
UNGDOMSTRENING, NTOK 
 

Når: Mandag 23. mai kl 18.30 
 
Hvor: Høgåsen, merket fra E6 på Ronglan 
 
Hva: En slags lagkonkurranse i to deler…. 
 
Mål: fart – taktikk – teknikk - raske valg – moro –intensivt 
 
Terreng: 

 
 
Vel møtt!! 
Hilsen OK Skøynar 


