APEN NORDISK LANDSKAMP
& ECTO FINALE-HELG

HALDEN, NORGE
16.-18. SEPTEMBER 2016

TRENING KONKURRANSE 1
e Fredag, hele dagen e Lgrdag morgen
e PreO A-Z-lpype e PreO
e 10-15 oppgaver e 20 oppgaver (Elite)
e Sted: Mo Gard e Nordisk landskamp konk. 1

e Sted: Mo Gard

KONKURRANSE 2 KONKURRANSE 3
o Lgrdag ettermiddag e Spndag morgen
e TempO e PreO, ~25-30 oppgaver (Elite)
e ~5-7 klynger, ca. 25 oppgaver (Elite) e Nordisk landskamp, konk. 3
e Nordisk landskamp, konk. 2 e Europacup (ECTO) konk. 10
e Europacup (ECTO) konk. 9 e Sted: Fredriksten festning

e Sted: Fredriksten festning




Kart og terreng:

Mo gard Fredriksten festning

Skala 1:5000, 2.5m ekv., ISOM, tegnet for Skala 1:4000, 2m ekv., ISSOM, tegnet til

pre-o i 2014 av Morten Dalby; ekstra (pre- verdenscupen i lagsprint i mai 2015 av Morten Dalby
o)-revidering rundt oppgavene av Martin and Morten Berglia. Ekstra (pre-o)-revidering rundt
Jullum i 2016. oppgavene av Martin Jullum i 2016.

Gran og furuskog med varierende bonitet Festningsterreng med god til utmerket synbarhet;
og synbarhet; hovedsakelig fast underlag. hovedsakelig fast underlag.

Festningsomradet ble brukt til Norwegian Spring pre-
012010 and 2011 (eldre, mindre detaljert kart og

hovedsakelig andre oppgaveomrader) + flere ganger
til fot-o (senest verdenscupen i lagsprint i mai 2015).

Deler av omradet ble brukt til Norwegian
Spring pre-o 2014 + flere ganger til fot-o
(senest Norwegian Spring 2014).

Konkurranser og klasser

Individuelle klasser i alle konkurranser: Elite, A, B, A-16 and B-16.

Direkteklasser: A- og B-niva. Ingen tidsposter.

Nordisk landskamp: Nasjonslag bestaende av 5 deltakere per lag, ogsa nasjoner utenfor Norden.
Maksimalt to offisiell lag per nasjon. Andre lag (der miksing mellom ulike nasjonaliteter er tillatt) kan
meldes pa og delta uoffisielt. Kun eliteklasse. Rangering av lagene er basert pa summen av resultatene til
alle deltakerne pa hvert lag for alle de tre konkurransene (2 PreO + 1 TempO) basert pa fglgende
formel: Anvendt tid i TempO + anvendt tid pa tidsposter (i PreO) + 30 sek X (antall feil i TempO +
tidsposter i PreO) + 60 sek X (antall feil i PreO-lgypa).

ECTO-finale: TempO-konkurransen pa lgrdag og PreO-konkurransen pa sgndag utgjgr de to siste
konkurransene i Europacupen i pre-o (ECTO). Se orienteering.org/events/?event id=465 for mer

informasjon om ECTO. Kun eliteklasse.
Uoffisielt nordisk mesterskap: Individuell sammenlagtrangering basert pa alle konkurransene (kun Elite)
Treningslgype fredag: Elite- og A-niva. A-Z-pre-o-lgype, ingen tidtaking eller tidsposter.
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http://orienteering.org/events/?event_id=465
https://dl.dropboxusercontent.com/u/14588107/Kart/2014_Norge/140426_HaldenSK_E.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/14588107/Kart/2010_Norge/100418_HaldenSK_E.jpg
https://dl.dropboxusercontent.com/u/14588107/Kart/2011_Norge/110402_HaldenSK_E.pdf

Start

Trening, fredag: Start nar du selv gnsker.
PreO lgrdag: Fgrste start 09.30.

TempO lgrdag: Fgrste start 15.30.

PreO sgndag: Fgrste start 10.00.

Pamelding

All pamelding gjgres fortrinnsvis via Eventor: eventor.orientering.no/Events

Alternativt via e-mail: bjaxel@schmitt-gran.net

Trening fredag: eventor.orientering.no/Events/Show/7058
PreO lgrdag: eventor.orientering.no/Events/Show/6794
TempO lgrdag: eventor.orientering.no/Events/Show/6795
PreO sgndag: eventor.orientering.no/Events/Show/6796

Pameldingsfrist: Torsdag 8. September kl. 23.59. Pamelding i direktelgyper pa arena fram til fgrste start.
Etteranmeldingsfrist: P4 Eventor fram til tirsdag 13. september kl. 23.59. Etter den tid kun via e-mail
(bjaxel@schmitt-gran.net) sa lenge det er tilgjengelige kart.

Lagoppstilling for Apen Nordisk landskamp: via e-mail (bjaxel @schmitt-gran.net) innen ordinzer

pameldingsfrist.

Pameldingsavgift og betaling: Per konkurranse: Elite 180 NOK, andre: 120 NOK. —50% for deltakere som
er 16 ar eller yngre. Trening: 30 NOK per deltaker. Direktelgyper: 50 NOK. Ingen ekstra avgift for
deltakelse i Apen Nordisk landskamp. Betaling ma gjgres ved Event Center (Thon Hotell Halden) fredag
kl. 19.00 — 22.00, eller ved ankomst til de respektive samlingsplassene. Betaling kan gjgres kontant eller
med kort (en liten transaksjonskostnad kan palgpe fra var side om det betales med kort).

Ekstra tjenester: Lunsjpakker, bankett pa Igrdag kveld, 1an av stifteklemmer, og Igypeassistanse ma
spesifiseres ved pamelding til de individuelle konkurransene via Eventor.

Diverse konkurranseinformasjon

Parkering, alle konkurranser (+ trening): | umiddelbar naerhet til samlingsplass.

Terrengsperring, samlingsplass og merking: Se oversiktskartet pa: goo.gl/xjkWN2

Stempling: Stifteklemmer i PreO (deltakerne tar med og bruker egne stifteklemmer). | TempO og pa
tidsposter foretas svar ved a snakke eller peke. Arranggren har et lite antall stifteklemmer til utlan.
@nske om lan av disse ma spesifiseres ved pamelding til de respektive PreO-konkurransene.
Assistanse: Behov for assistanse i lgypa ma spesifiseres ved pamelding til konkurransene.

Premier: | henhold til Norges Orienteringsforbunds regler. Vinnende lag i Apen Nordisk landskamp
mottar et vandretrofe.

HC-toalett: Pa de respektive samlingsplassene.

Generell info
Oversiktskart: Et kart som viser terrengsperring, samlingsplasser, merking til samlingsplasser,
overnatting og Event Center finnes her: goo.gl/xjkWN2
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Event Center: Thon Hotell, Halden.

Lunsjpakker lgrdag/sgndag: Lunsj (inkl. vann) laget av Park Hotell Halden kan plukkes opp pa
samlingsplassene for PreO pa lgrdag og sgndag etter kl. 11.30. 75 NOK per lunsjpakke per dag.
Lunsjpakkene ma forhandsbestilles nar man melder seg pa til de respektive PreO-konkurransene (pa
Eventor), eller pa e-mail (bjaxel@schmitt-gran.net) innen pameldingsfristens utlgp.

Bankett: Bankett Igrdag kl. 20.00. pa Event Center (Thon Hotell Halden). 295 NOK per person. Bankett-
billetter ma forhandsbestilles ved pamelding til en av Igrdagens konkurranser (via Eventor).

Arranggr og kontakt

Arranggrklubb: Halden SK

Lopsleder: Bjgrn Axel Gran

Loypelegger: Martin Jullum

Kontrollgr: Knut Ovesen

Kontakt: Bjgrn Axel Gran (bjaxel@schmitt-gran.net) or Martin Jullum (martin.jullum@gmail.com)

Reise

Med fly: Moss flyplass, Rygge (50 km fra Halden), hovedsakelig Ryanair.
Oslo flyplass, Gardermoen (160km fra Halden), alle st@rre flyselskap.
Ggteborg flyplass, Landvetter (210km fra Halden), alle stgrre flyselskap.

Med tog: Avganger fra all tre flyplasser til Halden togstasjon, som er 5 min gange fra Event Center (se
nsb.no og sj.se)

Overnatting
Arranggren har gjort spesialavtaler for overnatting med Thon Hotell Halden and Park Hotell Halden.
Oppgi koden Pre-o/TrailO ved bestilling for & ga spesialprisene vist nedenfor.

Park Hotell Halden G@o
e%p/

info@park-hotel.no HALDEN
park-hotel.no

Thon Hotell Halden

halden.booking@thonhotels.no
thonhotels.no

TIf. 69 21 33 00 Hotel Halden TIf. 69 21 15 00
Enkeltrom: 795 NOK Enkeltrom: 695 NOK
Dobbeltrom: 895 NOK Dobbeltrom: 795 NOK
3-mannsrom: 995 NOK 3-mannsrom: 895 NOK

Det finnes et lite antall HC-tilpassende rom.

VELKOMMEN!
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