VÅRSLEPPET 2016
To løp – 16.april
Vi kan tilby:

To løp på lørdag
· Sprint kl 12.00
· Mellomdistanse kl 15.00
· Begge løp fra Tjønnstua - lagshytte
Økt premiering

· Full premiering i nybegynnerklassene

· 50 % premiering tom D/H 18

· 25 % premiering i D/H 19 

· Øvrige klasser premier til klassevinnere

Jaktstart (for vanlige klasser) på mellomdistansen med fellesstart 10 minutter etter første startende hvor også de som starter bare på mellomdistansen og de som ble disket/brøt på sprinten starter.  1 minutt på sprinten tilsvarer 1 minutt på mellomdistansen. Alle skal løpe med startnummer, samme nummer på begge løp.
Sprint
Løpsleder: 

Geir Aune
Løypelegger: 
Geir Aune 

Kontrollør:

Lars Skrøvseth
Kart: 

 
Tjønnstua sprintkart 1:5000 ekv 2,5 m utgitt 2009
Klasser/løypelengder 
	Nivå
	Løypel.
	Klasse

	A1
	2,6 km
	H19-, 

	A2
	2,4km
	D19-, H17-18, H40, 

	A3
	2,0km
	H70-, H60-, H50, H 15-16, D15-16, D 17-18, D40- D50, A2

	B
	2,0km
	D13-14, H13-14, D60, D 15-16B, H 15-16B, D17B, H17B, B2

	C
	1,8km
	D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C,

	N
	2,1km
	H10, D10, D13-16N, H13-16N, D11-12N, H11-12N, N-åpen 


	Direkte påmelding
	A2, B2, N-åpen

	Samlingsplass 
	Tjønnstua lagshytte, merket fra  riksvei 710

	Parkering
	Ved Tjønnstua

	Uten tidtagning
	N-åpen og småtroll

	Barneparkering
	Fra kl 11.00 – påmelding

	EKT
	Det benyttes EKT brikke på Vårsleppet.  Vi har noen brikker til utleie – leiepris er kr 30,-

	Start
	Første ordinære start kl 12.00  - 3 minutter å gå til start
Nybegynnerstart fri start fra kl 11.00

	Vask
	Våtklut

	Premiering
	Full premiering i nybegynnerklassene + D/H 11 - 12


Mellomdistanse
Løpsleder: 

Geir Aune 
Løypelegger: 
Geir Aune
Kontrollør:

Lars Skrøvseth
 Kart : 

Tjønnstua Vest; 1:10 000, ekv 5 m, utgitt 2014
Klasser/løypelengder  
	Nivå
	Løypel.
	Klasse

	A
	4,2km
	H19 -

	A
	3,4km
	H17-18, H40, D19-

	A
	3,0km
	H 15-16, H 50-, H60-, H70-, D15-16, D 17-18, D 40-, D50, A3

	B
	2,5 km
	H13-14, D13-14, D60, D 15-16B, H 15-16B, D17B, H17B, B2

	C
	2,2 km
	H11-12, D11-12, D13-16 C, H13-16C, C2

	N
	2,0 km
	H 10, D10, H11-12N, H13-16N, D11-12N, D13-16N, N-åpen


	Direkte påmelding
	A3,  B2, C2, N-åpen

	Samlingsplass 
	Tjønnstua lagshytte, merket fra riksvei 710 

	Parkering
	Ved Tjønnstua

	Uten tidtagning
	N-åpen og småtroll

	Barneparkering
	Fra kl 14.00

	EKT
	Det benyttes EKT brikke på Vårsleppet.  Vi har noen brikker til utleie – leiepris er kr 30,-

	Start
	Første start kl.15.00.  10 minutter å gå til start

Nybegynnere fri start fra kl 14.00

	Vask
	Våtklut

	Premiering
	Full premiering i nybegynnerklassene + D/H  11-12

50% premiering tom D/H 18 år, D/H 19 - 25%

Øvrige klasser - klassevinnere.



Hilsen fra løpsleder og kontrollør:
Det er mange poster som henger ute – sjekk kodene
Terreng 

Sprinten

Åpent terreng med myrer og bart fjell
Mellomdistansen

Det er et variert terreng fra vanlig skogsterreng via kystmyrer til vanlige trøndermyrer. 

Det er salg av frukt, pølser, vafler og annet godt inne på Tjønnstua

Toalett i hytta

