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Start: F@rste start kl 18.30
Kart: Ferista, 1:7500

Parkering: Ferista parkeringsplass
Samlingsplass: Ved Ferista friluftsbarnehage
Klasser/Igyper: 5km D35-, H35-, H40-, H45-, H50-
4 km D40-, D45-, H55-, H60-, H65-
3 km D50-, D55-, H70-
2 km D60-, D65-, D70-, H75-
1,5 km D75-, H80-
Pdamelding: For medlemmer av klubb tilsluttet NOF: Online via Eventor
Andre: e-post eller SMS: Navn, klubb, klasse og nr pa EKT-brikke til
Torid Kvaal, tIf 936 66 283, torid.kvaal@gmail.com
Frist for alle: Sgndag 5. juni kl 23.59
Etteranmelding til forhgyet avgift innen kl 17.30 Igpsdagen.
Startkontingent: 110 kr. Lagene blir fakturert etter Igpet. Lgpere uten tilknytning til o-
klubb betaler pa Igpsdagen.
Kvitteringssystem: EKT. Arranggren har noen brikker til utleie for kr 20.
Premiering: 4
Lgpsledere: Randi Kiste, tIf. 411 43 955, randikiste@hotmail.com
og May Helland 476 72 692, els-hell@online.no
Lgypeleggere: Kari Lillealtern og Gunn Kari Hygen
Spesiell informasjon: Kun klasser over 35 ar.

Gratis kaffe og kaker — som vanlig! Ta med egen kopp!

Vel mogtt til en trivelig sommerkveld i skogen!



