
Eikerløpet
Torsdag 5. mai 2016 

Kr. Himmelfartsdag - KM mellomdistanse
Uttak Unionmatch D/H13-14 og D/H15-16

KART
Bermingrud-Kølabånn 
Sist revidert 2015/16. 
Målestokk 1:10000, ekv. 5m. 
D/H50- og eldre 1:7500.

START
Første ordinære start kl 11.00 
N-åpen og Direkte løyper 
fra kl 10.00-12.00 (fri start). 
Start - inntil 15 min å gå.

POSTBESKRIVELSER 
Ifølge IOFs symboler.

BARNEPARKERING På 
samlingsplass.

VASK: Våtklut.

SMÅTROLL 
Startkontingent kr 30,-.

LØPSLEDER
Hans R. Bakken, 916 77 277 
E-post: hr.bakken@online.no

LØYPELEGGER
Morten Berglia, 997 15 066

KONTROLLØR
Nils Inge Bruberg og 
Helle Vari, IF Sturla

KVITTERINGSSYSTEM 
Elektronisk – EMIT

PREMIERING
• T.o.m. 12 år: alle fullførte.
• 13-16 år: 1/3 av startende.
• Øvrige: 1/8 av startende.
• Direkte løyper: Ingen

FREMMØTE - SAMLINGSPLASS
Bermingrud. Merket fra rundkjøring v/Langebru på E134 
Hokksund. Herfra 10-15 min. å kjøre til parkering.
Inntil 15 min. å gå fra parkering til samlingsplass.

PÅMELDING, ETTERANMELDING
• Inneholde: navn, klubb, klasse, og brikkenummer
Påmelding via:
• Eventor innen mandag 2. mai, eller e-post:

rolf.lunde1@gmail.com
Etteranmelding:
• Via Eventor innen onsdag 4. mai kl 18.00, eller

e-post: rolf.lunde1@gmail.com mot tilleggsavgift.
Tlf Rolf Lunde m) 414 72 009.

• Ingen etteranmelding løpsdagen, kun N-åpen og
Direkte klasser frem til kl. 11.00.

Informasjon  
om starttider legges ut onsdag kveld på: www.eikerol.no

STARTKONTINGENT
For løpere t.o.m. 16 år kr 80. Løpere 17 år og eldre kr 150.
Direkte løyper kr 80.
Etteranmeldingstillegg:
• Innen onsdag kl 18.00 – 50% tillegg.
• Klasser t.o.m. 12 år og direkte klasser ikke noe tillegg.

Nivå Lengde Klasser
N-nivå 1 1,5 km N-Åpen

2 2,0 km D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17-N
C-nivå 3 2.0 km D/H-10, D/H11-12

4 2,5 km D/H13-16C, D/H17-C
- 2,5 km Direkte C

B-nivå 5 2,5 km D/H13-14, D/H15-16B, D/H17-B
- 2,5km Direkte B

A-nivå 6 2.0 km D70, D75, H75, H80
7 2,5 km D60, D65, H70
8 3,0 km D50, D55, H60, H65
9 3,5 km D15-16, H50, H55
10 4,0 km D40, D45, H15-16
11 4,5 km D17- (KM klasse), H40, H45
12 5,5 km H17- (KM klasse)
- 5,5 km Direkte AL
- 3,0 km Direkte AK




