
	  

	  
	  
	  
	  
	  

Ganddal	  Idrettslag	  –	  orientering	  
	  

innbyr	  til	  MELLOMDISTANSE	  
	  

Kretsløp	  RR1	  i	  Vigreskogen	  –	  Nærbø	  
	  

Lørdag	  2.	  april	  
	  

Fremmøte:	  	   Vigreskogen	  Nærbø.	  Merket	  avkjøring	  fra	  R44	  og	  inn	  Skjerpeveien,	  like	  nord	  
for	  Vigreskogen.	  	  

	  
Vigreskogen	  	  
	  
Kart:	  	   Vigreskogen,	  målestokk	  1:5000,	  ekv.	  2	  m,	  utgitt	  2012.	  Tegnet	  i	  Sprintnormen	  

(ISSOM	  2007).	  Konkurranseregler	  i	  hht	  til	  sprintnormen	  vil	  gjelde.	  	  
	  
Terreng:	  	   Flatt	  skogsterreng	  tegnet	  i	  sprintnorm.	  Stor	  sett	  lettløpt,	  men	  en	  del	  

lysegrønne	  og	  mellomgrønne	  partier	  som	  gjør	  at	  farten	  blir	  redusert.	  Kartet	  
inneholder	  en	  del	  åpne/halvåpne	  partier	  og	  gater	  med	  mange	  master	  og	  
stolper	  i	  forskjellige	  størrelser.	  	  

	  
Start:	  	   	   Første	  ordinære	  start	  kl.	  14.00.	  	  
	  
Kvitterings-‐	  
system:	  	   EKT.	  Leie	  av	  brikke	  kr.	  25,-‐.	  (Bestilles	  ved	  påmelding)	  	  
	  
Løype:	  	   Lengde:	  	   Nivå:	  	   	   Klasse:	  	  
1	   	  	   4,5	  km	  	   	  A	  	   	   H17	  	  
2	   	  	   3,5	  km	  	   	  A	  	   	   D17,	  H15-‐16,	  H50.	  	  
3	  	   	   2,6	  km	  	   	  A	  	   	   D15-‐16,	  D50,	  D60,	  D70,	  H60,	  H70	  	  
4	  	   	   2,2	  km	  	   	  B	  	   	   D13-‐14,	  H13-‐14,	  D15-‐16B,	  H15-‐16B,	  D17B,	  	  
	   	   	   	   	   	   H17B	  
5	  	   	   1,8	  km	  	   	  C	  	   	   D10,	  D11-‐12,	  H10,	  H11-‐12,	  C-‐åpen.	  	  
6	  	   	   1,3	  km	  	   	  Ny	  	   	   D/H11-‐12N,	  D/H13-‐16N,	  D/H17N,	  N-‐åpen.	  	  
	   	  	  
	  
Småtroll:	  	   Start	  ved	  samlingsplass	  	  

Løypelegger:	  	   Arild	  Aasheim	  

	  



Løpsleder:	  	   	   Ann	  Karin	  Tjørhom	  –	  mobil:	  415	  34	  128	  –	  ann.karin.tjorhom@lyse.net	  	  

Kontrollør:	  	   	   Erik	  Lima,	  Ganddal	  

Påmelding:	  	   	   I	  Eventor	  innen	  tirsdag	  29.mars	  -‐	  adresse:	  eventor.orientering.no.	  	  

Etteranmelding:	  	   I	  Eventor	  innen	  torsdag	  31.mars.	  Inntil	  1	  time	  før	  start	  i	  sekretariatet.	  	  

Startkontigent:	  	   Kr.	  130/70	  ,	  over/under	  17	  år.	  Etteranmelding	  :	  195/105.	  	  	  

Det	  betales	  ikke	  etteranmeldingsgebyr	  	  for	  barn	  opp	  til	  og	  med	  12	  år.	  

Småtroll	  kr	  20.	  	  

Faktura	  sendes	  til	  klubbene	  etter	  løpet.	  	  

Premiering:	  	   	   I.h.t	  kretsens	  regler	  	  

Vask/Garderobe:	  	   Våt	  klut	  	  

Salg:	  	   	   	   Kaffe,	  kaker,	  brus,	  pølser	  mm	  	  

	  

Vi	  ønsker	  alle	  hjertelig	  velkommen!	  


