
Vårløpet i Porsgrunn 
Sesongstart for østlandet 

Søndag 3. April 2016 

Velkommen til tidlig vår-o-løp i Porsgrunn.  

Vi i Porsgrunn o-lag byr på løyper i et flott nærmiljøterreng. Småkupert og mye stier, variert 
vegetasjon og med en fantastisk myk og nydelig bunn. Med vår dyktige løypelegger Kjell Meen 
ligger det an til spennende veivalg og prøvelser i flere dimensjoner. 
 

Vi tilbyr i dette mellomdistanseløpet følgende klasser: 

Nivå Klasser Løype 
lengde 

Løypenr. 

A H17-20, H21  5 Km 1 

A D21, H40, H45,  4,5 Km 2 

A H15-16, D17-20, H50 4 Km 3 

A D40, D45, H55 3,5 Km 4 

A D15-16, D50, D55, H60, H65  3 Km 5 

A D60, D65, D70, D75, H70, H75, D80, H80 2,5 Km 6 

B D13-14, H 13-14, D15-16B, H15-16B, D17-B, H17-B 3 Km 7 

C D13-16C, H13-16C, D17-C, H17-C 3 Km 8 

C D-10, H-10, D11-12, H11-12 2,5 Km 9 

N D13-16N, H13-16N,   D17N, H17-N 3 Km 10 

N N-åpen, D11-12N, H11-12N 2 Km 11 



Frammøte 

Lundedalen Skileikanlegg ved Heistad. Merket fra Rv 354 (gamle E18) ved avkjøringen inn til 
Lundedalen industriområde. Fra øst tar du av fra E-18 ved andre avkjøring mot Porsgrunn. Fra 
vest tar du av E-18 ved avkjøring mot Heistad rett etter Kjørholttunnelen. 
 

Kart 

Heistad, 1:7500, ekv. 5 m. Resynfart 2015 på nytt kurvegrunnlag.  Synfart og tegnet av Kjell 
Meen. 
 

Påmelding 

På Eventor innen tirsdag 29. mars kl 24:00. Etteranmelding på Eventor fram til lørdag 2. april kl 
20. Eller i på arena løpsdagen seinest 1 time før første start. 
 

Start 

Første ordinære start er kl 11:00. Det er ca 1200 m å gå til start. 

B-, C-, og N-klasser har fri start fra samme tidspunkt. N-åpen har fri start fra kl 10:00. Siste start 
er for alle er når siste ordinære start går (se startlister) 
 

Startkontingent 

D/H-16 år: kr 70,-  D/H17- kr 130,-.  

Etteranmeldings-/endringsgebyr 13-16 år: Kr. 30-, over 17 år. Kr. 60-, ingen 
etteranmeldingsgebyr D/H-12.  
 

Premiering 

Premier til alle opp til og med 12 år. 1/3 dels premiering i klassene fra 13 til 16 år. Premie til 
vinnerne i A-klassene fra 17 år. 
 

Småtroll og barneparkering 

Tilbud om småtroll-løype for alle. Kr 20,-.  

Barneparkering tilbys kun ved forhåndspåmelding på mail til: Anita Beitdokken anitaeb@online.no 

 

Organisering 

Løpsleder: Jan Gatevold, jgat@statoil.com tlf: 97632068 

Løypelegger: Kjell Meen 

Kontrollør: Dag Ausen, dag.ausen@sintef.no  
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