Heimdal vinter-sprint
el il hAAL

TROLLELG inviterer til 2 dagers “sprint-o-lgp” i vinterlige forhold.

Program:

Fredag 4 mars og lgrdag 5 mars:

Oppmgte: Asheim hallen

Kart fredag: Lundasen-Kattem 1:4000, 2,5 m ekvidistanse
Kart Igrdag: Heimdal-Kattem 1:4000, 2,5 m ekvidistanse

Husk refleksvest fredag.

Lagyper:

Damer: 3 km bade fredag og lgrdag

Herrer: 4 km bade fredag og lgrdag

Apen: 3 km bade fredag og lgrdag

Start:

Fredag Fri start mellom kl 1800-1900, husk refleksvest
Lgrdag Jakstart herrer fra kl 1030, fellesstart 1040

Jakstart damer fra kl 1045, fellesstart 1055
Apen fri start 1030-1100

Startliste jaktstarten blir lagt ut pa nett innen kl 2200 fredag.
Fellesstart for herrer/damer blir 10 min etter leder.

Startkontigent :

Til og med 16 ar (-16): kr 80 pr dag.

Fra og med 17 ar (17-): kr 120 pr dag.

Etteranmeldingsgebyr : 50 kr.

Utenlandske deltagere betaler ved oppmgte.

Pamelding

Se EVENTOR, http://eventor.orientering.no/Events/Show/6335

Premiering:

1/8 beste i H17-, D17-, min 3 premier i hver klasse

1/3 premiering i H-16, D-16, min 3 premier i hver klasse
Premie til vinner i D40-,H40-,D60- og H60-

Kontaktperson: Per Einar Pedersli , 99470205 evt. ppedersi@online.no
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