
 

SØR-TRØNDELAG ORIENTERINGSKRETS   

VELKOMMEN TIL 

STOK-samling 6. november 
 

PM 
Sprintprolog: 
 

Frammøte: Hårstad Skole 

Kart: Hårstad Skole (del av kartbasen «Tiller» fra Trollelg). Målestokk: 1:4000 

(står ikke på kartet) 

Distanse: D/H15- 2,1 km 

Start: Fri start fra kl 10:15 med minimum 30 sek startintervall. 100m å gå til 

start. 

Tidtaking: EKT med nulling i startøyeblikket og stempling på postene og ved 

målgang 

 

Puljesprint: 
 

Kart: Byåsen Videregående Skole (del av sprintkartbasen til Byåsen IL). 

Målestokk: 1:4000 (står ikke på kartet) 

Distanse: D/H15- 2,3 km 

Start: Puljestart med 4 løpere i hver pulje ut fra resultater i prologen. 2 min 

startintervall mellom heatene med annethvert dame- og herreheat. De 4 beste i 

prologen starter i siste heat. Ca 500m å gå til start – retning Migo-senteret. 

Startliste blir publisert under foredraget på Heimdal VGS og ved «arena». 

Første heat starter ca 15:00.  

Tidtaking: Førstemann i mål vinner heatet. Touch «stempling» uten brikke på 

postene. 

 

 

Felles for begge løpene: 
 

Fiktive sperringer er markert som forbudt område med tykk kantlinje rundt. 

Løping på forbudt område, eller kryssing av forbudte detaljer medfører disking 

og deplassering i puljesprinten. 

Vær oppmerksom på at løypa går i et trafikkert område. 

 

Dusj: SNØBAD vær oppmerksom på det norske lovverket ang blotting på 

offentlig sted. 

 


