Nye VM-treningsmuligheter

Torsdag d. 4/2 og Lgrdag d. 6/2 er det nye muligheter for a trene i relevant
terreng for VM2016.

Torsdag formiddag blir det mulighet for G giennomfare en stafett-trening pa
Henestangen i Moss, mens det Igrdag er langdistanse i Hgids Daycup pad
Akselds.

Etter stafett-treningen torsdag formiddag inviteres norske utgvere til felles lunsj
og evaluering av stafett gkten med henblikk pé utvikle Vm-stafett strategien for
norsk orientering. Dette skjer pd Hagskolen pd Remmen i Halden fra kl. 12:00-
13:30 (Medbring egen mat!)

Utenom dette opplegg er det mulig G bestille opp til 3 ekstra treninger, som er
relevant for VM. Disse ekstra treninger blir det ikke koordinert tidspunkt for,
men de kan bestilles og betales igjennom Halden SK.

Pamelding og Info:

e Stafetttrening torsdag 4/2 2016:
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6708

e Hgias Daycup 6/2 2016:
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6401

e 3 ekstra treninger:
(bestilling via mail til Magne Deehli pa camp@haldensk.no)

https://events.loggator.com/wgAROv315m9KpWzk

https://events.loggator.com/TUhRLXxxJ8BP8Gdi

https://events.loggator.com/GYIUOpyyXUe-EYYV

Vel motz!
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