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Romjulstreninger 2015 Kristiansand

Tirsdag 29.desember

KI.18.00 Avreise fra Presteheia Klubbhus.

Nattsprint tomannsstafett pa Hamresanden. 2 x 4 etapper pa 1,0-1,4
km. Intensive lgyper med hgyt tempo. For lag som er mer enn 3
minutter etter ved respektive veksling blir det omstart. Lag settes
sammen av lgpsledelsen.

Fellesstart beregnes a bli ca kl 18.45.

Kart: OK Sgrs Hamresanden. Sprintnorm og 1:4000. Ekvidistansen er
ubetydelig. Myrene er blgte og mange av de er derfor markert som
passerbart vann pa kartet.

Leypelegger: Jack

Pamelding pa http://eventor.orientering.no/Events/Show/6597.

Onsdag 30.desember

kl 11.00 Frammgte ved parkeringen ved Frivillighetens Hus pa Eg.
Momentgkt i Baneheia / Bymarka. Mer informasjon ved frammgte.
Loypelegger: Bruno

Pamelding pa http://eventor.orientering.no/Events/Show/6598

Onsdag 30.desember

kl 18.00 Felles avreise fra Presteheia klubbhus

Nattorientering med fokus pa flytorientering i mgrket (med hoelykt).
Individuell start

Mer informasjon kommer

Lgypelegger Holger

Pamelding pa http://eventor.orientering.no/Events/Show/6599

Ta med til alle treningene:

* Litt niste og / eller frukt til etter treningen. Drikke.

* Emitbrikke, kompass + alt annet orienteringsutstyr

* Hodelykt med full-ladet batteri, batterivest (natt-treningene).
* 0-sko og gode sokker (ull- / vatsokker) tilpasset fgre

* Varmt tgy a skifte til etter trening

* handkle

Vel mgtt - husk pamelding for karttrykk
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