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Dagsamling Arendal søndag 20.desember 2015 

 

Vi tar oss tid til en Dagsamling i travle juletider. Med gode treninger, 
sesongsnakk og gode historier. Åpen for klubbens løpere fra 13 år (født 
2003 eller tidligere. Alle treninger holder B og A / E nivå på løypene.  
Vi fokuserer på gode teknikkvaner og skumringsorientering i høyt 
tempo. 
 
Foreløpig program: Søndag 20.dsember 
Kl.08.15 Avreise fra Presteheia Klubbhus. Vi reiser i treningstøy! 
kl.09:45  Rett etter ankomst Granestua blir det o-trening.  
Treningstid 1.00-1.30t. Fokus på strekkplan. 
Dusj og garderober etter målgang på Granestua.  
kl 11.45 Nistespising. Ta med stor niste! 
kl 12.15 Sesongplansnakk og gode historier 
kl 14.30. Avreise til trening 2 ved Myra.  
Skumringsorientering. Prioritert  Høyøkt.  
kl 17.00. Alle i mål og klare for hjemreise. 
 

Ta med:   
* Stor og god niste for lunsj og etter ettermiddagstreningen. 
* Drikkeflaske / termos. 
* Emitbrikke, kompass + alt annet orienteringsutstyr 
* Hodelykt med full-ladet batteri, batterivest.  
* o-sko og ullsokker/våtsokker tilpasset føre 
* 1 ekstra sett med treningstøy til trening 2. (kan være vanskelig å tørke 
alt mellom treningene),  
* Varmt tøy å ha på før og etter trening, Regn med vintervær! 
* Innesko for bruk på Granestua. Kalde golv. 
*Håndkle og dusjsåpe. 
 
Egenandel: Ungdommer, juniorer og seniorer tom 24 år kr 0.-   
Eldre seniorer dobbel egenandel.  
   

Påmelding til Dagsamlingen 20.desember senest onsdag 16. desember 2016 på eventor 
http://eventor.orientering.no/EventAdmin/Edit/6572(NB 2 klasser - med eller uten bil) 
 

Behov for mer info om turen: kontakt Jack, mail: kok@kok.no eller sms 97689255. 
 
MVH 
 
Jack 
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