
 

 

 

 

I samarbeide med Iddefjordens, Halden SK og Fredrikstad SK 

inviterer Norges orienterings forbund til VM-trenings helg i 

Østfold 11-13/12 2015. Det blir lagt opp til en helg med fokus 

på VM og økter med god matching i relevant terreng.  

PM 

WOC trening #1 Prestebakke 

Fremmøte: Merket i krysset mellom riksvei 22 og Buergatene. 
 
Parkering: här   
 
Avstander: Start ved parkering og mål 300m fra parkering.  
 
Startpunkt 350m fra parkering (ikke inkludert i løypelengder).  

 
Fri start fra 18:00 til 19:00  
 
Løypelengder: 
 
Kort damer: 3,1km 
Kort herrer: 4,0km 
Mellom damer: 4,5km  
Mellom Herrer: 6,2km 
Lang damer: 7,2km 
Lang herrer: 9,4km  

 
Postmarkering: små refleksskjermer 
 

WOC trening #2 Lommeland 

Fremmøte: Veikryss ved Råshult 
 
Parkering lang veien, følg anvisning 
 
Avstander: Start er ca. 500m fra parkering og mål 600m fra parkering.  

 
Første start fra 16:00 (startliste blir publisert torsdag 10/12-15 på eventor) 
 
Ca. Løypelengder: 
 
Kort damer: 3,5 km 
Kort herrer: 4,5 km 
Mellom Herrer: 6,0 km 
Lang damer: 6,0 km 
Lang herrer: 8,0 km  
 
Postmarkering: Reflekser 

 

Velkommen! 

http://kart.gulesider.no/m/pOP2N

