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Flotmyr 05.11.2015

Postene: ~ Pa postene er det hengt opp vart spesielle nattpostutstyr bestaende av Tau
med refleksrar, Emit stemplingsenhet og liten flat plastpost med kode

Layper: | klassene H-16, H17-, D-16, D17- er det lagt fire layper med omtrent
samme vanskelighetsgrad og lengde pa mellom 1,0 km og 1,5 km
Klasse NY Apen lgper en av lgypene

Klasser: NY Apen, H-16, H17-, D-16, D17-

Start: Fri start, men vi styrer start/lgypevalg for & unnga «henging»
Brikke nulles pa startpost far en henter aktuelt kart ut av
kartkassen. Laperne er selv ansvarlig for at en tar riktig kart

Mal: Stemple pa malpost, les av brikke og fer opp anvendt tid pa utlagt
startliste. Pass pa a fare tiden i ruta for den lgypa du har lgpt, A, B,
Celler D.
LEGG KARTET TILBAKE | RIKTIG KASSE, her er det gjenbruk

NBIHTL: Kryssing av Karmsundgata og Skjoldaveien inn til Flotmyr kun via underganger.
Pa kartet er disse gatene merket med rgd skravur.

Konkurranseform: Hver lgper velger selv hvor mange av lgypene en gnsker a lgpe. Her
er det lov &8 ombestemme seg i lgpet av kvelden, men har en farst startet i ei laype,
registreres denne som deltatt selv om en velger & bryte. Etter hver lgype MA brikke
leses av for registrering av tiden far en starter i neste lgype. Lgperne velger selv hvor
lang pause de vil ha mellom hver lgype, men siste tidspunkt det er lov a lgpe ut er K.
19:15.

Rankingsystem: For hver klasse beregnes det rankingpoeng i hver av de fire lgypene.
Vinner far 1000 poeng, og evrige lgpere far Poeng = 1000 x vinnertid/egen tid. Disk og
brutt gir null poeng. Basert pa poengene i hver av lgypene den enkelte har startet i
regnes lgpets rankingpoeng som gjennomsnittet av disse poengene. Eksempel: en som
har lgpt 3 lgyper og fatt poengsummene 800, 850 og 550 vil fa 733 poeng i dette lgpet.
Loypelegger far 900 poeng. | denne rankingen konkurrerer de som kun lgper ei lgype
sammen med de som lgper flere. Husk at det viktigste her er treningen, sa det anbefales
a lgpe sa mange lgyper som kondisjon og dagsform tilsier.
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