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AAOK KARUSELL LØP 12 - MELLOMDISTANSE  

SØNDAG 20. SEPTEMBER 2015 

 

 
Samlingsplass: Øynastua, Øynaheia. Merket fra FV 42 v/Mjåvatn.  
 
Parkering:  Ved samlingsplass. 
 
Start:   Fri start kl. 12.00 – 13.00.  

Det er 700m/10 min å gå til start, merket med bånd.   
Ca.150m til startpost. 
Alle løpere t.o.m. 12 år og eldre N-løpere får kartet i sekretariatet ved samlingsplass. Øvrige 
løpere får kartet utlevert i startøyeblikket.  

Ingen går til start uten å være forhåndspåmeldt via Eventor (kun brikkesjekk på 
starten) eller registrert i sekretariatet. 

 
Kart:  Øynaheia sør. Målestokk 1:10.000, ekv 5 m, utgitt 2008, delvis revidert 2015. 
 
Terreng:  Middels kupert terreng med mye myrer og gjennomgående god løpbarhet. 

Det er en bred skiløype i området. Den er markert som en stor sti på kartet for å skille seg ut 
fra myrene. Langs skiløypa er det grøfter på begge sider som bare delvis er markert på kartet. 

 

Poster:  I enkelte områder er det tett med poster. Vær derfor nøye med å sjekke kodene. 
 
Løyper/klasser: 

Løyper  Nivå Vinnertid  Lengde  Klasser 

Løype 1  N under 20 min  1,5 km  N1, D1 og H1 

Løype 2  C under 25 min  2,1 km  D2 og H2 

Løype 3  B 25 min   2,7 km  D3 og H3 

Løype 4  A 30 min   3,0 km  D4, D5 og H4 

Løype 5  A 35 min   3,5 km  D6, H5 og H6 

Resultater: Publiseres online på samlingsplass på ekte Hisøy vis av Tore Henriksen. Endelige resultater 
publiseres på Eventor etter løpet. 

 
Kiosk:  Brus, kaker m.m. 
 
Toalett:  Inne på Øynestua. IKKE TILLATT MED PIGGSKO INNE. 
 
Vask:   Våtklut 
 


