Innbydelse til
@stergya Rundt
Sendag 20. september 2015

Frammgte: Skjellvika badestrand, @stergya, merket fra RV 303, ¢st for Sandefjord

Klasser: 10 km kvinner (D10 km), 5 km kvinner (D5km)
10 km herrer(H10km), 5 km herrer (H5 km)
2 km Nybegynner, (H2km/D2km). (Far kart utdelt fgr start)

Kart: @stergya 1:7 500

Start: Fellesstart 10 km, kl.11.00
Fellesstart 5 km og 2 km, kl.11.15

Tidtaking: EMIT tidtakersystem med EKT brikker.
Premiering: De 3 beste i hver klasse. Full premiering i N klasse
Parkering: Pa arena, gratis

Pamelding: Eventor, innen fredag 18.09.2015 kl. 22.00. Husk brikkenummer.
Startkontingent kr 60 for 2 km Igyper og kr. 120 for 5km og 10 km.
Klubbene faktureres i etterkant.

Etteranmelding pa stedet innen kI 10.00 Igpsdagen, tilleggsavgift 50 %
Fasiliteter:  Kiosk med salg av kaffe og kaker.
Toalett pa arena, og anledning til forfriskende havsbad.

Terreng: @sterpya er et flott turterreng med flere nydelige badestrender. Omradet er
rikt pa stier og hytteveier. Relativt lettlgpt dersom man unngar de hgyeste
kollene. Naer vannet kan koller og dype klgfter med einer og tornkratt gi
utfordringer.

Loypelegger: Roar Fjeldbo

Lopsleder: Tom Olav Guren tif. 470 78 734, e-post tom.olav.guren@sfjbb.net



