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Med manedlig sparing vil du
oppna en helt annen gkonomi
som pensjonist.

Litt na blir mye siden.

Ta en prat med oss om langsiktig sparing



Velkommen

Det er en stor glede a fa gnske Igpere i Veteranmesterskapet velkommen til vare
skogsomrader pa Finnskogen.

| denne delen av kommunen vil dere finne et Finnskogterreng med varierende
terrengtyper som vil gi dere nok av o-tekniske utfordringer.

Grue Finnskog er en del av et definert omrade, Finnskogen, som strekker seg utover
pa begge sider av grensen mot Sverige. Her er det dype skoger og flotte sjger som gir
gode muligheter for rekreasjon, jakt og fiske. Dette omradet var et kjerneomrade til
skogfinnene som innvandret fra Finland og bosatte seg og drev svedjebruk. Vi finner
ogsa i dag en genuin stolthet blant etterkommerne til skogfinnene om sitt opphav og
tradisjoner. Vil du vite mer om den delen av var historie sa anbefaler jeg deg til 3
kontakte Norsk Skogfinsk Museum som er etablert her pa Svullrya.

Grue kommune er en kommune hvor primaernaeringene star sterkt og skogbrukerne i
var kommune driver sin skog aktivt og godt. Kommunen var den 4.stgrste nar det
gjaldt avvirkning etter Trysil, Elverum og Kongsvinger i 2014 og vare skogeiere viser
stor samvittighet nar det gjelder oppfalging av foryngelse og ungskogpleie.

O-gruppa i Grue har ved flere anledninger vist at de kan arrangere gode o-lgp og
dette uoffisielle mesterskapet er jeg sikker pa vil bli Igst pa en utmerket mate. Jeg
gnsker ogsa dem lykke til med arrangementet samtidig som jeg gnsker den enkelte
av dere gode opplevelser og fine o-lpp pa Finnskogen denne helgen.

Lykke til!

Niels-F Rolsdorph

Ordfgrer
Grue kommune

z SolgrAgrolre




2256 Grue Finnskog, Svullrya

Hverdager: 08:00 - 19:00 Lordag: 09:00 - 18:00
Sondag: Stengt

Ukens [2keT]
Et stort utvalg palser

tilbehor
til polsene

Nystekt

Mors brad

Bakehuset, 7509
Enh.pris 33,20 pr.kg

New Energy

Original/Ngttebar, Nidar, 45/40g

Enh.pris 222,22/250,00 pr.kg
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Velkommen til

Veteranmesterskapet

Na er det snart 83 ar siden det fgrste o Igpet ble arrangert i Grue. Lgpet ble arrangert
av Grue Finnskog IF ved Samuelsmoen 10 km s@r for Svullrya 30. oktober 1932.

Etter krigen ble det i tillegg orienteringsaktivitet i Namna IL, Grinder IL, Vestsiden IL og
Grue IL. Fra 1965 er all O-aktivitet i kommunen samlet i Grue IL. Grues fgrste NM
uansett idrett var NM i orientering for kvinner i 1956. Sa gikk det 48 ar fgr neste NM
gvelse.

Veteranmesterskapet har en gang tidligere blitt arrangert i regi av Grue IL o gruppe.
Dette skjedde for 26 ar siden, i 1989, da var Igpsomradet neermere kommunesenteret
Kirkenzer.

| 2004 samarbeidet klubbene i Glamdalen om NM uka i orientering og Grue IL hadde
ansvaret for langdistansen.

Aktiviteten i o gruppa har veaert god over flere ar, men selv om o familien rekrutterer
kunne vi gnsket oss mange flere som far bekjentskap med var fine idrett. Med a
arrangere stgrre arrangement haper vi pa en positiv utvikling for idretten var.

Under Veteranmesterskapet er sa a si alle medlemmer involvert for a kunne gi dere
lgpere en forhapentligvis god opplevelse i fint Finnskogterreng.

Hva som vil bli husket er ikke godt 3 si pa forhand, men at oppholdet i Grue sammen
med lgping over mosegrodde furumoer vil bidra til en positiv opplevelse dere tar med
dere pa hjemveien.

Loypeleggere sammen med TD har forhapentligvis funnet gode postdetaljer, laget fine
|gpstraseer og som til slutt gir dere alle sportslige rettferdige konkurranser.

Vil takke alle medlemmer, hjelpere, TD og grunneiere for all hjelp og velvillighet.

Totalt stilte 26 pameldte deltakere stilte til start pa det fgrste o Igpet i Grue.
Selv med sporsng var det bare 24 som fant fram.

Nar dette skrives er vi pa vei mot 1050 starter giennom tre dager, hapet er at alle
finner fram.

Godt veteranmesterskap!

Lopsleder
Bjgrn Olav Bergslgkken



Vidlkommen Ett Sverige-besok l6nar sig!
Sy@z!ins Vi har standigt lagpris pa
t{gﬂf{ﬁ{% produkter till Norge-handelen
U sasom Flask — Ribbe -

Koteletter — Kyckling etc. Var

villdisk med &lg, radjur m.m ar
valkand.

Infor julen kommer vi med ett stort tilbud av
julskinkor — syltor kalv ock oxkott m.m

Oppetider mandag-fredag 8.30-16.30. Lgrdag 8.30-13.00.
Bestéllningar kan gores pa tel.
00 46 560 25016

Ombud for svenska systembolaget

DU FAR ALLTID BASTA KURS PA NORSK VALUTA




Felles Informasjon

Tidsplan

Fredag 11. september

15:30-19:30 Lopskontor dpent pa arena Svullrya idrettsplass.
17:00 F@rste start Veteranmesterskapet sprint
18:45 Premieutdeling

Lordag 12. september

09:00-16:00 Lopskontor dpent pa arena Svullrya idrettsplass.

11:00 F@rste start Veteranmesterskapet langdistanse

14:00- 15:00 Fri start Glamdalslgpet. N-apen kan starte fra kl. 13.00
14:30 Premieutdeling Veteranmesterskapet

16:00 Premieutdeling Glamdalslgpet

Sendag 13. september

09:00-15:00 Lopskontor apent pa arena Svullrya idrettsplass.
11:00 Fgrste start Veteranmesterskapet mellomdistanse
12:30 Farste start direkte lgyper

14:00 Premieutdeling

BREDESEN OPSET - BRUKSVEGEN 21 2260 KIRKENAR - 62 94 94 17



Forstehjelp
Grue Rescue team vil veere tilstede under hele arrangementet.
Vaeske

Vann og saft ved mal

Premiering
Fredag: 1/6 del premiering i Veteranmesterskapet
Lgrdag: 1/6 del premiering i Veteranmesterskapet

| Glamdalslgpet vil alle Igpere opptil 12 ar bli premiert, 1/6 del i
de andre klassene

Se¢ndag: 1/6 premiering i Veteranmesterskapet, ingen premiering i
direkte klasser.

Magnor Glassverk leverer premiene til
Veteranmesterskapet 2015.

M MAGNOR

Starthummer
Alle Igpere skal baere startnummer i veteranmesterskapet. Disse deles ut i
lagsposene

Vask og Toalett

Vat klut eller dusjmulighet ved Finnskogen oppvekstsenter 100 m gst for arena.
Toalettene er plassert gst for arena.

Lagspose

Lagspose fas i Ippskontoret og inneholder program med PM, startnummer,
sikkerhetsnaler og klubbstartliste. Det deles ut en lagspose for hver dag.

Endringer

Alle typer endringer skal gjgres ved henvendelse til Igpskontor.
Viltobservasjoner meldes til Igpskontor etter malgang.



Postbeskrivelser

Postbeskrivelser er trykket pa kartene. | tillegg er det I@se postbeskrivelser ved
start.

Startlister
Legges ut i Eventor. Startliste vil ogsa bli hengt opp pa samlingsplass og ved start.

Toy fra start

Toy legges pa merket plass ved start og vil bli transportert til malomradet lgrdag og
spndag. Kan etter endt |gp hentes pa anvist plass ved Igpskontoret

Opprop
Oppropstid 3 min fgrstart

e 3 min fgr start: sjekk av brikkenummer.

e 2 min for start: Igse postbeskrivelser.

e 1 min fgr start: plasser deg ved riktig startbas.

e Startgyeblikk: nulling av brikke, s@rg for a fa riktig kart.

Lgpere er selv ansvarlig for a ta riktig postbeskrivelse og kart.

Elektronisk kvitteringssystem

EMIT brikkesystem brukes alle dager. Selvbetjening av Back-up lapp ved start.
Resultatservice

Resultater slds opp pa arena fortlgpende hver konkurransedag ellers henvises det
til Eventor for fullstendige resultatlister.

0SS KERA med DAMER

Vi har utvalget for han og henne.
2260 Kjrkener. TIf 62 94 71 95



Terreng

a) stor, glissen furuskog med bratte partier og flate sletter avbrutt av sma tjern.
Meget lettlgpt.

b) skrali med tildels tett granskog, myrer og steinrike partier. Tyngre og litt steinete
bunn. O-teknisk krevende.

c) Glissen furuskog og apne omrader, myrer, vann, bekker og smakupert, detaljrikt
terreng med mange steiner. Lettlgpt, men stedvis steinete bunn og o-teknisk
krevende.

Sprint:

Sprinten er fgrste distanse i arets Veteranmesterskap. Med et arrangement i
Republikken Finnskogens Hovedstad” Svullrya kan vi tilby bade tgffelterreng, park,
urbant og litt villmark og forhapentligvis noen veivalgsngtter. Det er moderat til
liten stigning.

Langdistanse:

De lengste Igypene vil oppleve alle tre terrengvarianter, mens de korteste lgypene
er lagt slik at terrengtype b) unngas

Det har blitt fortatt tynningsthogst etter at kartet gikk i trykken. Alle Igyper vil bli
bergrt av dette. Se kartoppslag pd arena og start.

Mellomdistanse:

Alle Igyper er lagt til terrengtype c)
Antall poster

Det vil vaere mange poster i terrenget.

Sa husk sjekk koder!

Tilbud til publikum

Glamdalslgpet arrangeres lgrdag med start fra kl. 14.00 klassetiloud D/H 21 og
yngre. Egen innbydelse og gvrig informasjon vil vaere i Eventor.

Sendag er det tilbud om direktelgyper. Dir A, Dir AK og Dir N med start etter
veteranklassene.

Startkontingent direktelgyper. D/H-16 kr. 70.-, D/H 17- kr. 130.-



Storst pa
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Ostcom AS
www.ostcom.no

Telefon: +47 628 14 600
Faks: +47 628 14 601
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Parkering

500 meter fra arena alle dager. Alle skal kjgre forbi arena for parkering og ma ga
tilbake til samlingsplass, terrenget pa begge sider av denne veien er Ippsomrade og
derfor sperret.

Salg
Godt utvalg av kioskvarer, pglse, vaffel og kaker. Sendag vil det selges varmmat.

Salg av sportsutstyr
Sport 8 som er var samarbeidspartner pa Igpsklaer Q

rem T4
har salg av sportsutstyr pa arena alle dager. S I )() I{ I .N ( )
Vaeske

Vann og saft ved mal

Fair play

Lopskartene samles ikke inn under konkurransene. Lgperne skal ikke tilegne seg
informasjon om lgypa pa forhand. Dette gjennom lagledere, publikum eller andre
lgpere.

Overtredelser vil medfgre diskvalifikasjon.

Lepsansvarlige

Lopsleder: Bjorn Bergslgkken
Assisterende Igpsleder: Martin Skytteren

Teknisk delegert: Lene Margrethe Szetaberget
Jury

Jury for alle dager er:

Olav Hgias, Vang OL

Inger E. Vamnes, Hamar OK
Mads Berg, Nord-@sterdal OK



Arenaskisse




Mattila — en plats som det kdnns att lamna. Ett stalle for avkoppling, kurser, lager och i 6vrigt
vad som onskas. Mattila — ett mote mitt pa Finnskogen.Vanligt och varmt, vackert och vilt.

Mamla aren ﬁnngard med rotter fran l640—ta|et
Har finns en fritidsanlaggning med 200 baddar,
konferenser och aktiviteter. Storstuga, restaurang,
stugor och konferenslokaler.

./l/(at-ttf-a,
y restaurang

100 sittplatser.
Tel 0560-250 65, 076-76 350 65

Mattila ar kant for sin goda snotillgang och sina Mattilamaki - Sju nya stugor i nytt omrade.
valpreparerade skidspar. Skidspar finns for hela

familjen, bade i enkel eller tuff terrang. o ) ) _

Mattila Ski Marathon, férsta sondagen i februari, Mattila Ilgger nar? gransen till Norge,
ar en tavling for bade motionarer och tavlingsa- 4 mil nordvast om Torsby.

kare.Tavlingen &r seedande till Vasaloppet. Telefon 0560-250 60, www.mattila.se



Fredag

Kart

Sprintkart Svullrya, utgitt 2015, malestokk 1:4000
Sprintnorm fglges, kartet bestemmer framkommeligheten.
Overtredelse vil fgre til diskvalifikasjon.

Start

Start er rett sgr for arena

Starttid

F@rste start kl.17:00

Loypelegger

Kjell Magne Nordvi

Loypelengder sprint
Klasse Lengde Niva Klasse Lengde Niva
D35 2,5 A/C H35 2,8 A/C
D40 2,5 A/C H40 2,8 A/C
D45 2,5 A/C H45 2,6 A/C
D50 2,5 A/C H50 2,6 A/C
D55 2,2 A/C H55 2,6 A/C
D60 2,2 A/C H60 2,4 A/C
D65 1,6 A/C H65 2,4 A/C
D70 1,6 A/C H70 19 A/C
D75 1,6 A/C H75 1,9 A/C
D80 1,6 A/C H80 1,6 A/C
D85 1,6 A/C H85 1,6 A/C
D90 1,6 A/C H90 1,6 A/C
D95 1,6 A/C H95 1,6 A/C

Oppgitte lengder i km.

Sigvartsen servicesenter AS

2260 Kirkenaer




Lordag

Kart

Svullrya nord, utgitt 2013 revidert 2015. Malestokk 1:10000 for Igyper med lengde
5,9 km og lengre, 1:7500 for 4,9 km og kortere.

Start

Det er merket med rgd/hvite band nordover i fra arena.
1800 meter a ga langs grusvei. Beregn god tid.

Starttid

Forste start kl.11:00
Loypelegger

Svein Thorsberg
Passering av Barderudsbekken

Store deler av denne bekken er tegnet som upasserbar. Det er mulig a krysse
bekken der bekken er tegnet som passerbar. De beste plassene er markert med
symbolet for klopp.

Loypelengder langdistanse:

o
o

Klasse Lengde Niva Klasse Lengde Niva
D35 6,7 A H35 8,8 A
D40 6,7 A H40 8,8 A
D45 6,2 A H45 7,7 A
D50 6,2 A H50 1,7 A
D55 4,9 A H55 6,7 A
D60 4,6 A H60 6,2 A
D65 4,6 A H65 4,9 A
D70 3,6 A H70 4,6 A
D75 3,6 A H75 4,6 A
D80 2,9 A H80 3,6 A
D85 2,9 A H85 3,6 A
D90 2,9 A H90 2,9 A
D95 2,9 A H95 2,9 A

Oppgitte lengder i km.




Din lokale

AutoMester’

Grue Finnskog
Bil & Mek. AS
Tlf: 6294 53 61

FINNSKOGEN KRO OG MOTELL-

| APENTALLE DAGER HELE ARET 5

Vi har hytter- motellrom camping m.m.
Kro med alle rettigheter.
Overnattingskapasitet til ca. 100 personer - servering til 300.
Ta kontakt for tilbud. Tif. 90175084



Kart

Sondag

Svullrya nord, utgitt 2013 revidert 2015. Malestokk 1:7500 for alle klasser.

Start

Det er merket med r@d/hvite band s@r/gst i fra arena. 500 meter 3 ga.

Starttid
Forste start kl. 11:00

Direktelgyper start fra kl. 13:00

Oppvarming

Start vil vaere i neerheten av boligomrade.

Vis hensyn til boligeiere og ikke trakk pa private omrader.

Loypelegger

Martin Skytteren

Loypelengder mellomdistanse

Klasse Lengde Niva Klasse Lengde Niva
D35 4,0 A H35 4,8 A
D40 4,0 A H40 4,8 A
D45 3,8 A H45 4.4 A
D50 2,9 A H50 4.4 A
D55 2,9 A H55 4,0 A
D60 2,4 A H60 3,8 A
D65 2,1 A H65 3,5 A
D70 1,8 A H70 3,1 A
D75 1,8 A H75 2,4 A
D80 1,8 A H80 2,1 A
D85 1,8 A H85 1,8 A
D90 1,8 A H90 1,8 A
D95 1,8 A H95 1,8 A
DIR A 4,8 A

DIR AK 3,1 A

DIR N 1,8 N

Oppgitte lengder i km.




Finnskogen
Turlst & Villmarksenter
i Skasenden,
Solars utfartssted i 30 ar.

Vi sper Kijell Magne
Nordvi som har vart dag-
lig leder de siste 20 ir:

“Hvorfor reiser

L “alle™ til Skasenden?”

“Vel, fra begynnelsen av var det bade-
stranda og alpinbakken som lokket
Na ble det ikke mulig & drive alpin-
bakke lenger pa grunn av endret
klima, men badestranda er like popu-
lzer. Der er det solstoler, omkledings-
biser, kiosk, restaurant og toaletter
og ikke minst grats vannsklie samet
trakkebiter, kanoer, kajakker, seilbrett
og motorbater til leie”,

regner jo hele
sommeren.
Hva skal de
gjore da?’

“He, he, det gjor det slettes ikke. Men
vi ser at | regnvaer selger vi mange fis-
kekort, for det er da fisken biter. |
Brutjernet er det satt ut stor orret,
Dit er det 4,5 km i gi langs Finne-
vegen og sa er det ei lita koie der du
kan sitte inni og kose deg rundt balet,
Forresten ser vi at mange ogsa benyt-
ter seg av det store stinettet og tar
en vandring med overnatting | koler
og gapahuker, noen kombinerer med
en kanotur, Skasen er en flott sjo

bade for fiske og batcliv. Mange leier
plass pa marinaen og tilbringer mange
tmer pd vannet hver helg. Ellers er
det jo heftigere |

aktiviteter §
ogsd. Hunde-
kjioring med §
vogn og paint-
ball!™

“OJ, er det bare 6 komme opp, da?"
“De akdvitetene mi forhindsbestil-
les, likeledes guiding".

“OK, men innendors, da?™

"Wi har en stor samling utstoppede
dyr fra Finnskogen og gamle bruks-
gienstander og faktisk en innenders
naturst der du kan preve dine kunn-
skaper. Og si mid vi ikke glemme
maten var, da. Vi har alltid en god
dagens anbefa-
lingg med en
rimelig og god
middag i tillegg
til en stor & la
carte meny der
du finner retter
av bjornekjort,
reinsdyr, elg.
roye, orret..."”

“Hei, bjernekjott! Hvordan smaker det?”

“Helt nydelig. Vart bjornekjott kom-
mer fra lokale bjorner som er skutt
pad sommeren og felgelig ikke er si
feite som de som skal legge seg i hi"

“Hva selger dere mest av?™

“Det ma vare sprostekt, fersk roye.
Vi far inn fersk 3 ganger pr. uke og
fileterer her pa kjokkenet, ca. 5000
royer i dret”

“Er du geer'n? Da har du jo filtetert
100 000 royer de siste 20 dra, da?
“For all del, jeg er da ikke alene her

Kona har nok
mren for kva-
liteten pa kjok- :( ;‘_
kenet sammen ," "]

med andre dyk- [R5 "i ‘
tige ansatte. Na kan du forresten
kjope vart eget flatbrod, vire hjem-
melagde elgkarbonader og bjornekar-
bonader i butikken var"

“Men, tilbake til hesten og vinteren, har
dere ikke noen aktiviteter da?”

“lo visst. Vi har mange hundekiubber
som kommer hit for meter, trening og
utstilling. Jaktkort kan du ogsd kjepe
hos oss, Og vi har kontrakt med en
nederfandsk turoperater, og gjer et
fast program hver uke. Det er isfiske,
kanefart, hundekjering, guidet tur med
truger der vi ser etter dyrespor. Og si
kan de dra pa snescootersafari.”

“Slapp, av litt da. Det er forbudt
i Norge"

“Rikeig det, men
vi har en samar-
beidspartner og
kjorer | Sverige”

| Ll

"O.K! Tror jammen Jeg tar en tur, jeg!”
“Bare kom! Sjekk hjemmesidene vare
pa www.finnskogen.net”

ﬁN NSKO
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E-post: viffmom@onlr‘ne.no
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Tele, anlegy oy omradesikring

@AstCom AS

@stCom AS er Norges stgrste aktar innenfor
omradesikring.

Vi leverer og monterer gjerder, porter,
bomlgsninger, adgangskontrollgsninger og
stgyskjermer til det offentlige, bedrifter og
private. Vi har ogsa et stort vareutsalg av
forskjellige produkter, det veere seg
gjerdemateriell, hundegarder, bodsystemer
oSV.

Vi kan tilby enkle gjerder og porter til barnehager, skoler, villaer, og mer komplekse
sikkerhetslgsninger til bedrifter, fengsler, ambassader og forsvaret.

@stCom representerer noen av de mest betydningsfulle leverandgrer av omradesikring
pa verdensbasis, og vi har som mal & kunne tilby vare kunder gode lgsningen til en
overkommelig pris.

Ta kontakt med oss for mer informasjon! Vi leverer over hele landet.

Vi lever pa a vaere serviceinnstilte og hiver oss gjerne litt rundt for & tilfredsstille
nye og eksisterende kunder. Her i de dype skoger er vi ikke redd for atai et tak!



