
  

PM  -‐  Finale  Foll-‐o-‐karusell  onsdag  9.september  2015  
Sted:	  Bækkelagets	  SK	  sitt	  klubbhus	  på	  Ekeberg.	  Parkering	  skjer	  på	  offentlig	  parkering	  ved	  
Ekeberghallen.	  Se	  arenaskisse.	  Ikke	  merket	  fra	  parkering	  til	  arena.	  

Arenaskisse:	  Se	  kartutsnitt	  under	  

	  

	  

	  



Toaletter:	  Innendørs	  toaletter	  i	  klubbhuset.	  NB!	  Ta	  av	  o-‐sko	  inne	  

Biltrafikk:	  På	  vei	  til	  start	  og	  på	  vei	  til	  avlesning	  av	  brikke	  ved	  målgang	  krysser	  løperne	  Ekebergveien.	  
Denne	  er	  trafikkert,	  så	  vær	  forsiktig.	  Benytt	  fotgjengerfelt.	  	  

Start:	  Ca.	  400	  m	  til	  start.	  Følg	  røde	  og	  hvite	  band.	  NB!	  Kryssing	  av	  trafikkert	  vei	  til	  start.	  Se	  
arenaskisse	  over.	  Start	  mellom	  17:30	  og	  18:30.	  

Mål:	  Målgang	  er	  der	  hvor	  mål	  er	  merket	  på	  kartet.	  NB!	  Avlesing	  av	  brikke	  skjer	  på	  samlingsplass,	  
dvs	  at	  du	  er	  nødt	  til	  å	  registrere	  brikken	  din	  for	  at	  du	  skal	  få	  et	  tellende	  resultat.	  Følge	  samme	  
merking	  motsatt	  vei	  til	  start.	  Røde	  og	  hvite	  bånd.	  Ca.	  400	  m	  fra	  målgang	  til	  avlesing.	  

Det	  er	  flere	  forskjellige	  sisteposter.	  

Det	  er	  kun	  nybegynnerløypa	  for	  de	  yngste	  som	  har	  merket	  fra	  siste	  post	  og	  til	  målgang.	  Følg	  stiplet	  
oransje	  merkebånd	  fra	  sistepost	  og	  inn.	  	  

Postbeskrivelser:	  Løse	  postbeskrivelser	  på	  start.	  

Kart:	  Brannfjell,	  målestokk	  1:5000	  

Terreng:	  Nærterreng	  med	  mange	  stier.	  Middels	  til	  grov	  kupering	  og	  relativt	  fint	  skogsterreng	  

Fottøy:	  O-‐sko	  anbefales	  
	  
Påkledning:	  Skogsterreng.	  Heldekkende	  anbefales	  selv	  om	  det	  benyttes	  sprintkart,	  
	  
Postene:	  Postene	  er	  utstyrt	  med	  orange/hvit	  postskjerm	  og	  en	  Emit-‐stemplingsenhet.	  	  
	  
Klasser	  og	  løyper:	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
Premiering:	  Sammenlagtpremiering	  for	  Follokarusellen.	  Premieutdeling	  umiddelbart	  etter	  løpet.	  
	  
Resultater:	  Publiseres	  på	  eventor	  etter	  løpet.	  
	  
Salg:	  Det	  er	  ikke	  salg	  på	  løpet	  
	  
Løpsleder:	  Simen	  Smestad	  

Klasse	   Distanse	  
D	  -‐12N,	  H-‐12N	   1,5	  km	  
D11-‐12,	  H11-‐12,	  
D13-‐16N,	  H13-‐
16N,	  Åpen	  C	  
	  

2,1	  km	  

D13-‐14,	  H13-‐14,	  
D70,	  	  Åpen	  B,	  
LangLett	  

2,1	  km	  

D15-‐16,	  D40,	  
D50,	  D60,	  H60,	  
H70	  

3,1	  km	  

H15-‐16,	  D17,	  
H40,	  H50	  

3,1	  km	  

H17	   3,1	  km	  



	  
Løypelegger:	  Raphael	  Ferrand	  og	  Lars	  Harald	  Aasheim	  
	  

Lykke	  til	  med	  løpet!	  


