
 

Kretsmesterskapet i stafett 2015 

 

PM 
Kart:   Stokkvola 1:10000, ekvidistanse 5m, utgitt 2012, revidert i løpstraseene 2015 

  Kartet er av god kvalitet, forholdsvis små stier og slep (uthogd linje) er tatt med. 

Terreng:  Typisk trønderterreng. Varierende med åpen fin skog, myrer og en del innslag av 

tettere skog enkelte steder. 

Arena:   Møssingdalen skistadion, merket fra E6 i Åsen 

Parkering:  Nært arena. Bomvei kr 50,- (kun kontanter) 

Oppvarming:  Kun langs veien nord for arena og i vekslingssonen 

Backuplapper: Fås ved start og skal benyttes 

Startnummer: Alle skal løpe med startnummer, ligger i lagsposen 

Start stafett:  Klassevis fellesstart på arena. Følg merket løype ca 100 meter til startpost. 

  12.00: H 17-, D 17- 

  12.10: H 13-16, D 13-16, mix 

  12.20: H 135, D 135, D 175, H 175, D 195, H 195 

 

Start individuelt: På arena. Fri start fra kl 12.25. Alle klasser unntatt N-åpen har samme startpost som 

stafett. 

 

Passeringspost: Alle løpere i H 17- har post i utkant av arena. Ikke merket passering! 

 

Forvarsel:  Det er svært dårlig mobildekning i området så forvarsel vil skje via jaktradio. Vi kan 

ikke garantere at alle lag registreres på forvarsel så vi ber andre- og tredjeetappeløpere 

være i vekslingssonen i god tid.  

 

Veksling:  Etter siste post fortsetter innkommende løper til stempling på bukk i oppløpet og 

deretter til kartstativ og overleverer kart før han/hun går til brikkeavlesning. Utgående 

løper følger merket løype til startpost. 

 

Mål:  Etter siste post fortsetter løper til mål. ETTER målpassering stempler løper på 

målbukk og så til brikkeavlesning. 



 

Klasser og løyper:  

KM-klasser 

Klasser Løypelengder Nivå 

D 13-16 2,9-2,2-2,9 B-C-B 

H 13-16 2,9-2,9-2,9 B-C-B 

D 17 4,1-4,1-4,1 A-A-A 

H 17 6,7-5,5-6,7 A-A-A 

D 135* 3,4-3,4-3,4 A-A-A 

H 135* 4,1-4,1-4,1 A-A-A 

D 175* (NTOK) 2,4-2,4-2,4 A-A-A 

H 175* (NTOK) 3,4-3,4-3,4 A-A-A 

D 195** (STOK) 1,8-1,8-1,8 A-A-A 

H 195** (STOK) 2,3-2,3-2,3 A-A-A 

*minimum alder er 35 år, **minimum alder er 55 år 

Øvrige klasser 

Mix*** 3,4-2,9-3,4 A-B-A 

D/H 10 1,6 C 

D/H 11-12 2,2 C 

N-åpen 1,3 N 

Direkte C 2,2 C 

Direkte B 2,9 B 

Direkte A 4,2 A 

***tillatt for alle over 13 år 

 

Postbeskrivelser: Trykt på kartet, ingen løse postbeskrivelser 

Premiering:  KM medaljer og premiering etter kretsenes regler 

Salg:   Kaffe, mineralvann, hamburger, kaker etc 

Vask:   Våtklut 

WC:  I skihytta, TA AV PIGGSKO! 

Småtroll:  På arena fra 11.00 

Løypeleggere: Svein Holberg og Terje Rønning 

Løpsleder:  Eirik Rønning (91339937) 

TD:   Jon Arne Glomsrud, Stjørdalsblink orientering 


