
                                    
 
Dato   Onsdag 23.09.2015   

 

Sted   Kjenna (fotballbane) på Tromøya, merket fra Færvik-krysset.  

 

Parkering  Ca. 2 - 300 meter å gå langs vei.  

 

Kart   Roligheden skole, utgitt 2013. Målestokk 1:7.500. Ekvidistanse 5 m.  

 

Start   KM-løpere fra kl. 20.30 (senere hvis det ikke er mørkt nok). 

Starttid trekkes ved påmelding. Øvrige løpere starter etter KM-løperne 

og har fri starttid. Ca. 300 meter til start.   

 

Påmelding/startkontinent 
   Ordinær påmelding i Eventor innen søndag 20.09. kl. 23.59. 

   Startkontingent t.o.m. 16 år kr. 70, f.o.m. 17 år kr. 130.   

   Etteranmelding i Eventor innen tirsdag 22.09. kl. 23.59 mot 50% ekstra. 

Eventuelle etteranmeldinger på samlingsplass innen kl.20.00 løpsdagen 

mot dobbel startkontingent for klasser f.o.m. 17 år. 

 

Løyper/klasser Løype 5 4,3 km. (A) H 21    H5, D5 

Løype 4 3,3 km. (A) H 17-20, D 17-20, D 21 H4, D4 

Løype 3  2,5 km. (B) H 15-16, D 15-16   H3, D3 

Løype 2 2,1 km. (C) H 13-14, D 13-14  H2, D2 

   Løype 1 1,6 km. (N)     H1, D1 

 

Utenom KM-klassene (uthevet) er det klasser for damer og herrer i hver  

av løypene. Deltakerne velger selv løype. Flere kan løpe sammen, med  

og uten tidtaking. Dette løpet inngår ikke i AAOK-karusellen.  

 

Terrengbeskrivelse  Middels kupert kystterreng med varierende løpbarhet. En del stier. 

 

Tidtaking EKT - Emit. Brikker kan leies for kr. 20.   

   

Premiering  Premie til alle løpere t.o.m. 12 år. Medaljer i KM-klassene. 

 

Resultater  Fullstendige resultater kommer i Eventor. 

 

Kiosk   Kake, kaffe, brus etc.  

 

Teknisk delegert Johannes Bakke Aashamar  

 

Jury   Styret i AAOK. 

 

Løypeleggere    Geir Henrik Hirsch og Per Olav Nærestad   

 

Løpsleder  Per Olav Nærestad, tlf. 909 909 95, pon@sparekassa.no  


