
	   	  
	  

Bækkelagets	  Sportsklub	  inviterer	  til	  sesongavslutning	  i	  Follokarusellen!	  
	  

Sted:	  Bækkelagets	  Sportsklubb	  sitt	  klubbhus,	  Ekebergveien	  101,	  1178	  Oslo	  

Offentlig	  transport:	  Fra	  Jernbanetorget	  buss	  74	  (Mortensrud)	  til	  Ekeberghallen.	  Bussen	  tar	  ca.	  15	  
min	  fra	  Jernbanetorget.	  Deretter	  ca.	  3	  min	  å	  gå	  til	  samlingsplass.	  Alternativt	  kan	  man	  ta	  trikk	  18	  eller	  
19	  til	  Sportsplassen.	  Derfra	  ca.	  1	  km	  å	  gå	  til	  samlingsplass.	  	  Se	  her	  for	  veibeskrivelse.	  

Parkering:	  Offentlig	  parkering	  ved	  Ekeberghallen.	  Ca.	  100	  m	  å	  gå	  til	  samlingsplass.	  

Start:	  Fri	  start	  mellom	  17:30	  og	  18:30.	  300	  –	  400	  m	  å	  gå	  til	  start.	  

Klasser	  og	  løyper:	  Se	  http://www.follukarusellen.com,	  forkortet	  mellomdistanse.	  Eksakte	  løyper	  
kommer	  i	  PM	  

Kart:	  Brannfjell,	  1:5000.	  Sprintnorm.	  

Terreng:	  Stirikt	  nærområde	  med	  mange	  stier	  og	  stort	  sett	  meget	  god	  løpbarhet.	  Middels	  kupering.	  
Innslag	  av	  park.	  

Vask:	  Våtklut.	  

Premiering:	  Sammenlagtpremiering	  i	  Follokarusellen.	  Premiering	  skjer	  på	  samlingsplass	  etter	  løpet.	  

Påmelding:	  I	  eventor	  innen	  søndag	  6.september	  kl.	  23:59.	  Det	  er	  også	  mulighet	  med	  etteranmelding	  
på	  selve	  løpet,	  men	  oppfordrer	  til	  å	  melde	  seg	  på	  i	  eventor	  I	  forkant.	  Ingen	  brikkeutleie.	  

Påmeldingsavgift: Løpere	  t.o.m	  16	  år:	  kr	  50,-‐	  /	  f.o.m	  17	  år:	  kr.	  90,-‐.	  Faktura	  sendes	  klubbene	  etter	  
løpet.	  	  

Løpsleder:	  Simen	  Smestad,	  simensmestad@hotmail.com	  eller	  91523195	  

Løypelegger:	  Raphael	  Ferrand	  og	  Lars	  Harald	  Aasheim	  

Annet:	  PM	  publiseres	  i	  eventor	  et	  par	  dager	  før	  løpet.	  

	  

Velkommen	  til	  avslutning	  på	  Follokarusellen	  på	  
Ekeberg!	  


