
Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D -10 2,38 KM   

827 11.19.00828 11.21.00
829 Bettina T Gamre 11.23.00Lillomarka OL *
830 Nora Sørberg 20331811.25.00Raumar Orientering
831 Emilie Flø 20552811.27.00Lillomarka OL
832 Sara Martini 16880011.29.00Asker Skiklubb
833 Anne Østvold 19792111.31.00Heming Orientering
834 Martha Wisløff 20760111.33.00Asker Skiklubb
835 Pernille Nor-Woll 21221311.35.00Østmarka OK836 Ragnhild Øfsthus Gravir 20749711.37.00Asker Skiklubb
837 Cora Helene Hildrum 18102811.39.00Lillomarka OL
838 Ellen Margrete Stubban Hygen 18683911.41.00Østmarka OK

Antall: 12
D 11-12 2,95 KM   

766 11.01.00
767 11.03.00
768 11.05.00769 Elise Wærp Hauge 19410911.07.00Nydalens SK
770 11.09.00
771 Ragnhild Blom-Hagen 13533211.11.00Fossum IF
772 Hannah Syrdal Øen 21316711.13.00Heming Orientering
773 Aurora Wilkens Jernberg 11.15.00Nydalens SK
774 Alma Elise Hildrum 20193411.17.00Lillomarka OL
775 Mari Brende 19121211.19.00Fossum IF
776 Katrine Bjordal Veggan 20380711.21.00Oppsal Orientering777 Karen Skauge 18730111.23.00Heming Orientering
778 Hannah Mans 15748911.25.00Nydalens SK
779 Emilie Pedersen Vold 18595311.27.00Lillomarka OL
780 Ragnhild Mathea Helmersen 14758311.29.00Fet OL
781 Helene Pellicer Ruud 20159611.31.00Lillomarka OL
782 Oda Sørlie 17194911.33.00Nydalens SK
783 Ida Marie Flågen 19690311.35.00Heming Orientering
784 Pia Young Vik 15773711.37.00Nydalens SK785 Netta Bar-Nathan 18611311.39.00Lillomarka OL
786 Inga Skaarer Wiklund 19066911.41.00Nydalens SK
787 Sunniva Halvorsrud 18627211.43.00Lillomarka OL

Antall: 22
D 11-12N 2,38 KM   

824 11.11.00
825 11.13.00
826 Anette Jauhojärvi Markussen 41305511.15.00Asker Skiklubb

Antall: 3
D 13-14 3,4 KM   

1 11.01.00
2 11.03.00
3 11.05.00
4 11.07.00
5 Elin Flø 17751311.09.00Lillomarka OL
6 11.11.00
7 Karen Hoel Jomaas 15244111.13.00Fossum IF8 Kristine Kravdal 20198911.15.00Gjø-Vard OL
9 Anna Øfsthus Gravir 14279611.17.00Asker Skiklubb

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:1



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D 13-14 3,4 KM   

10 Ea Lunøe 15715611.19.00Nydalens SK11 Kristine Eide Rapp 18723311.21.00Raumar Orientering
12 Tina Kalleson 20649811.23.00Oppsal Orientering
13 Maya Jones Arnesen 17115211.25.00Heming Orientering
14 Ingrid Blindheim 18707511.27.00Lillomarka OL
15 Johanne Midttun Systad 16981111.29.00Nydalens SK
16 Torill Oldernes 40806111.31.00Lillomarka OL
17 Live Østvold 18151811.33.00Heming Orientering
18 Ane Sofie Krogh 20331211.35.00Oppsal Orientering19 Ingrid Marie Stubban Hygen 17986311.37.00Østmarka OK
20 Petra Hoveid 20758711.39.00Asker Skiklubb
21 Hanne Eide Rapp 20644111.41.00Raumar Orientering
22 Ina Martini 19697311.43.00Asker Skiklubb
23 Yngvild Langedal Breivik 21918811.45.00Nydalens SK
24 Pernille Sønsterudbråten 18901811.47.00Raumar Orientering
25 Oda Scheele 15748211.49.00Nydalens SK
26 Amélie Aamodt 20426711.51.00Oppsal Orientering27 Ada Wulfsberg 15453511.53.00Nydalens SK
28 Sigrid Kinck Rannem 17832911.55.00Fossum IF
29 Marie Liland 15384711.57.00Nydalens SK
30 Tuva Eik Haave 18450611.59.00Oppsal Orientering
31 Marte Madslien Bakken 19470912.01.00Nydalens SK

Antall: 31
D 13-16C 3,48 KM   

740 Thea Sørberg 18149311.00.00Raumar Orientering741 11.02.00
742 Guro Hjerpaasen 21329811.04.00Asker Skiklubb
743 Ida Kristine Nordvik 16080911.06.00Asker Skiklubb

Antall: 4
D 13-16N 2,63 KM   

814 11.10.00
815 11.12.00
816 Anna Austad Sveen 14642111.14.00Raumar Orientering

Antall: 3
D 15-16 4,36 KM   

301 Åsne Holo 14466011.33.00Fossum IF
302 11.35.00
303 11.37.00
304 11.39.00
305 11.41.00
306 11.43.00
307 Pernille Katla 19134111.45.00Fossum IF
308 Synne Eikeland Røstadsand 20207611.47.00Nydalens SK
309 Thea Feiring Haltia 18618011.49.00IL Tyrving
310 Mathilde Sønsterudbråten 18901911.51.00Raumar Orientering
311 Julie Bakke 18691011.53.00Fossum IF
312 Linda Gammelsæter 19211611.55.00Kolbotn og Skimt OL
313 Ingrid Hasaas 19594611.57.00Fossum IF
314 Anna Cecilie Linløkken 20347111.59.00Østmarka OK
315 Emma Eithun Paulsen 17818812.01.00Nittedal OL316 Frida Bakken Ulseth 18688712.03.00Nydalens SK
317 Ingrid G. Kvålsgard 16044912.05.00Fossum IF

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:2



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D 15-16 4,36 KM   

318 Maren Norderud 21747912.07.00IL Tyrving319 Victoria Hæstad Bjørnstad 19799012.09.00Fossum IF
320 Ingvil Ahlsand 18897212.11.00Nydalens SK
321 Inger Marie Rødnes 41293912.13.00Oppsal Orientering
322 Hedda Skatvedt 17940012.15.00Raumar Orientering
323 Maria Rørvik Haver 15842112.17.00Lillomarka OL
324 Synne Strand 18399912.19.00Asker Skiklubb
325 Tuva Nesheim Flatebakken 21134412.21.00IL Tyrving
326 Ragne Norrud 14303512.23.00Fossum IF327 Oda Marie Colquhoun 20544012.25.00Nittedal OL
328 12.27.00
329 Thea Charlotte Hansen 20700512.29.00Asker Skiklubb
330 Ragne Wiklund 19784912.31.00Nydalens SK
331 Synne Skjærstein 17317012.33.00IL Tyrving
332 Hedvig Vollset 18701312.35.00Heming Orientering
333 Ingrid Tandberg Ryan 20139112.37.00Asker Skiklubb
334 Solveig Eline Berg 20350712.39.00IL TyrvingAntall: 34

D 15-16B 3,4 KM   
32 12.05.00
33 12.07.00
34 Vilde Frydenlund Norling 16839112.09.00Nydalens SK
35 Ingvild Pedersen Bergan 15235312.11.00Asker Skiklubb

Antall: 4
D 17-18 5,73 KM   

471 11.01.00
472 Ingrid Nytun Nergård 20150111.03.00Nittedal OL
473 Johanne Øderud Vatne 14531211.05.00Bækkelagets SK
474 Nora Synnøve Woxholth 20759311.07.00Asker Skiklubb
475 11.09.00
476 Hedda Vonen 19310711.11.00Lillomarka OL
477 Sofie Skyttersæter Iversen 19262811.13.00Heming Orientering
478 Ingvild C. Fleisje 18330011.15.00Lillomarka OL
479 Tilla Farnes Hennum 19915511.17.00Asker Skiklubb480 Åshild Faller Råheim 15384211.19.00Fet OL
481 Astrid Fiskum 18030211.21.00IL Tyrving
482 Tiril Ruud Bråten 20300911.23.00Raumar Orientering
483 Anniken Eriksrud Karlsen 20874611.25.00Bækkelagets SK
484 Åse Bergan 11.27.00Nydalens SK *
485 Oda Sikkeland 18893411.29.00IL Tyrving
486 Ellen Marie Ariansen 10070411.31.00Lillomarka OL
487 Margrethe Wisløff 19382011.33.00Asker Skiklubb488 Synne Nesheim Flatebakken 18110411.35.00IL Tyrving
489 Rannveig W. Nordhagen 9157411.37.00Ås-NMBU Orientering
490 Line Wegner Hodt 17775311.39.00Fossum IF

Antall: 20
D 17-20B 4,11 KM   

723 12.07.00
724 12.09.00

Antall: 2

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:3



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D 17-AK 4,36 KM   

286 11.01.00287 11.03.00
288 Sofie Aarnes 17053111.05.00Nydalens SK
289 Berit Herstad 7833211.07.00Bækkelagets SK
290 Marit Inngjerdingen 17235011.09.00Heming Orientering
291 11.11.00
292 Elin Fossum Rye 14318011.13.00Asker Skiklubb
293 Marte Eline Ulvestad 15933211.15.00Heming Orientering
294 Runa Kalleson 8947011.17.00Oppsal Orientering295 Stine Njåstein 16097311.19.00IL Tyrving
296 Elisabeth Ingvaldsen 19218411.21.00Nydalens SK
297 Ida Feiring Haltia 18618111.23.00IL Tyrving
298 Lone Malmgren 15933111.25.00Gjø-Vard OL
299 Kristin Jæger 17625211.27.00Oppsal Orientering
300 Nicole Ragvin 15425511.29.00Nydalens SK

Antall: 15
D 17-C 3,48 KM   

744 11.10.00
745 11.12.00
746 11.14.00
747 Ingrid T. Rolfsen Haugmo 19489611.16.00Heming Orientering
748 Cecilie Christin Kverme 20299211.18.00Fossum IF
749 Lene Colquhoun 20592611.20.00Nittedal OL
750 Hege Andersen 21341911.22.00IL Koll
751 Laila Eriksen Blom 21317411.24.00Fet OL752 Thine Wilkens Jernberg 21164111.26.00Nydalens SK
753 Ping Ouyang 18167911.28.00Østmarka OK
754 Jennifer Jones Arnesen 41152111.30.00Heming Orientering
755 Mona Gammelli 21343411.32.00IL Koll

Antall: 12
D 17-N 2,63 KM   

822 11.28.00
823 11.30.00

Antall: 2
D 19-20 6,57 KM   

408 11.01.00
409 11.03.00
410 11.05.00
411 Eldbjørg Narum 19800811.07.00Fossum IF
412 11.09.00
413 Kaja Winsnes Nordhagen 18154211.11.00Ås-NMBU Orientering
414 Tonje Vassend 19126711.13.00Fossum IF
415 Karen Bjergaard 18093511.15.00Nydalens SK
416 Ragnhild Hjermstad 15748011.17.00Fossum IF
417 Karoline Sønsterudbråten 16130411.19.00Raumar Orientering
418 Julie Hjortland 18732711.21.00Larvik OK
419 Åsne Skram Trømborg 18012711.23.00Kongsberg OL

Antall: 12
D 21- 7,51 KM   

380 11.00.00

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:4



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D 21- 7,51 KM   

381 11.02.00382 11.04.00
383 Selma Næss-Ulseth 6230211.06.00Nydalens SK
384 Gitte Bromander 40930511.08.00Fredrikstad SK
385 11.10.00
386 Beata Falk 22105611.12.00Hagaby GoIF
387 Malin Eijsink 19792211.14.00Ås-NMBU Orientering
388 Ingrid Bjørshol Holm 19948811.16.00Oppsal Orientering
389 Betty Ann Bjerkreim Nilsen 18385311.18.00IL Tyrving390 Vigdis Hobøl 7862411.20.00Oppsal Orientering
391 Tone E Lye 19257511.22.00IL Tyrving
392 Kine Gulliksen 15901611.24.00Bækkelagets SK
393 Ina Catharina Storrønning 9664911.26.00Ås-NMBU Orientering

Antall: 14
D 21-B 4,11 KM   

691 11.01.00
692 11.03.00693 11.05.00
694 11.07.00
695 11.09.00
696 Ingrid M. Tenge 21911511.11.00Ås-NMBU Orientering
697 Solveig Bergan 18032611.13.00Nydalens SK
698 Goro Tillerås Urset 8327311.15.00Ås-NMBU Orientering
699 Sølvi Martini 15358911.17.00Asker Skiklubb
700 Kari Lund 15824011.19.00Nittedal OL701 Kaisa Svergja 18445411.21.00Raumar Orientering
702 Hanne Brende 16599311.23.00Fossum IF
703 Anne Karin Thorstensen 41322511.25.00Oppsal Orientering
704 Ann-Karin Lesteberg 21145411.27.00Kongsberg OL
705 Anbjørg Søberg Henriksen 15747811.29.00Rudsbygd IL
706 Mari Brøndbo Dahl 12345611.31.00Ås-NMBU Orientering

Antall: 16
D 35- 6,57 KM   

420 11.26.00421 11.27.00
422 11.28.00
423 11.29.00
424 Dana B. Stene 12953911.30.00Nydalens SK
425 Mila Zaharinova 18051511.31.00Oppsal Orientering

Antall: 6
D 40- 5,73 KM   

491 11.43.00
492 11.45.00
493 Stine Aarstad 19275511.47.00Ås-NMBU Orientering
494 11.49.00
495 Milda Øhlckers 21155111.51.00IL Tyrving
496 Line Nybakken 18582811.53.00Ås-NMBU Orientering
497 Audrun Utskarpen 19574011.55.00Oslostudentenes IK
498 Berit Sofie Wiklund 21670611.57.00Nydalens SK
499 Kristine Sollien Flaskerud 19783111.59.00OL Toten-Troll500 Ingunn Berget 14283512.01.00Ås-NMBU Orientering

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:5



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
Antall: 10
D 45- 5,18 KM   

181 11.00.00182 11.02.00
183 11.04.00
184 11.06.00
185 11.08.00
186 11.10.00
187 Maria Jonsson 15751111.12.00Nydalens SK
188 Marianne Reusch 19444811.14.00Heming Orientering189 Katrine Bakke 8947611.16.00Fossum IF
190 Anne-Lene Bakken Ulseth 13275711.18.00Nydalens SK
191 Sigrun Hernes Ytterbø 20753011.20.00Asker Skiklubb
192 Hege Feiring 18618911.22.00IL Tyrving
193 Signe Astrup Arnesen 19676811.24.00Heming Orientering
194 Åshild Flatebakken 18110911.26.00IL Tyrving
195 Marit B. Eithun 19216311.28.00Nittedal OL
196 Kari Madslien 20195911.30.00Nydalens SK197 Hilda Øfsthus 48534711.32.00Asker Skiklubb
198 Ann Elin Flågen 18712711.34.00Heming Orientering
199 Synnøve Lyssand Sandberg 9771611.36.00Nydalens SK
200 Kristin Falk 11.38.00Fossum IF

Antall: 20
D 45-AK 2,44 KM   

671 11.15.00
672 11.17.00
673 11.19.00674 11.21.00
675 Arnhild Krogh 20340411.23.00Oppsal Orientering
676 Inger Johanne Eikeland 20218511.25.00Nydalens SK
677 Anne-Grete Austad 17293611.27.00Raumar Orientering
678 Anne Margrete Hammer 18719011.29.00Østmarka OK
679 Kathrine Lunøe 15715711.31.00Nydalens SK
680 Cathrine Palmgren 9861311.33.00Kolbotn og Skimt OL
681 Maria Persson 16081111.35.00Asker SkiklubbAntall: 11

D 50- 4,49 KM   
543 11.01.00
544 11.03.00
545 11.05.00
546 11.07.00
547 11.09.00
548 11.11.00549 Maria Torgersen 9155011.13.00Bækkelagets SK
550 11.15.00
551 Anna Göhlman 18582511.17.00IL Tyrving
552 Ann Katrin Olsen 14169111.19.00Asker Skiklubb
553 Marianne Njåstein 22114411.21.00IL Tyrving
554 May Bente Brurberg 17499411.23.00Ås-NMBU Orientering
555 Anne Danielsen 20767711.25.00Lyn Ski
556 Ingrid Tveite 11.27.00Ås-NMBU Orientering557 Anne Kristine Norderud 18608611.29.00IL Tyrving
558 Anne-Kristin Eriksrud Karlsen 41245211.31.00Oppsal Orientering
559 Dagrun Melkild 19775811.33.00Heming Orientering

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:6



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D 50- 4,49 KM   

560 Anne Berit Eid 8308311.35.00Nydalens SK561 Sille Winsnes 9157311.37.00Ås-NMBU Orientering
562 Gro Hege Ludvigsen 40078411.39.00Måren OK
563 Ellen-Christine Koren 48022411.41.00Ås-NMBU Orientering
564 Trude Fixdal 19062811.43.00IL Koll
565 Anne Marit Bjergaard 21492011.45.00Nydalens SK
566 Margrete Engzelius 18662511.47.00Asker Skiklubb
567 Mona Strand 19799211.49.00Måren OK
568 Kirsti Grundnes Berg 21133511.51.00IL TyrvingAntall: 26

D 55- 3,51 KM   
586 11.01.00
587 Toril Eine 6766911.03.00Fossum IF
588 Anne Sørum 8954711.05.00Ringsaker OK
589 Mona Bugge Haug 14638411.07.00OL Vallset/Stange
590 11.09.00
591 Heidi Falck 19950511.11.00IL Tyrving592 Kjersti Skantze 18615711.13.00IL Tyrving
593 Ellen Marie Turter 18872811.15.00Nydalens SK
594 Randi Nilstad 15951411.17.00IL Tyrving
595 Runa Skyttersæter 15842911.19.00Heming Orientering
596 Berit Danielsen 15950211.21.00IL Tyrving
597 Unni Rye 6761711.23.00Asker Skiklubb
598 Berit Berge 20002511.25.00IL Tyrving

Antall: 13
D 60- 3,51 KM   

599 11.29.00
600 11.31.00
601 11.33.00
602 Elle M. Melbye 21669911.35.00Heming Orientering
603 Ingeborg Bakken 9253711.37.00Måren OK
604 Bjørg Ingunn Fjogstad 9447011.39.00Oppsal Orientering

Antall: 6
D 65- 3,22 KM   

644 11.00.00
645 Anne Marie Timenes 20063211.02.00Hadeland OL
646 11.04.00
647 Marit Vågsnes 16564611.06.00Kolbotn og Skimt OL
648 Sissel Olaisen 20460111.08.00Kolbotn og Skimt OL
649 Kjersti Tho 8756211.10.00Stabæk IF

Antall: 6
D 70- 3,22 KM   

650 11.14.00651 11.16.00
652 11.18.00
653 11.20.00
654 Aud Margret Kirkhorn 12728511.22.00Måren OK
655 Inger Elisabeth Kvaase 8045911.24.00Bækkelagets SK
656 Aase Tove Golden 21496311.26.00Måren OK
657 Ingrid Lome-Hagman 20459411.28.00Kolbotn og Skimt OL

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:7



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D 70- 3,22 KM   

658 Inger Lise Bjordal 41221711.30.00Oppsal OrienteringAntall: 9
D 75- 2,44 KM   

668 11.09.00
669 11.11.00
670 Unni Drage 16034311.13.00Haugerud IF

Antall: 3
D 80- 2,44 KM   

665 11.01.00
666 11.03.00667 Eva Fixdal 20342511.05.00Heming Orientering

Antall: 3
H -10 2,38 KM   

839 Theo Winsents Sæter 19557011.43.00Måren OK
840 Øystein Kveseth Ingebretsen 20211211.45.00Lillomarka OL
841 Jakob Bell 11.47.00Lillomarka OL *
842 11.49.00
843 Jonathan Woodhouse 18626311.51.00Lillomarka OL
844 Håvard Rekve Lian 20420411.53.00Fossum IF845 Vetle Frydenlund Norling 18193211.55.00Nydalens SK
846 Eskil Brænden 18094011.57.00Lillomarka OL
847 Mathias Linløkken 20839011.59.00Østmarka OK
848 Vebjørn Emil Blindheim 21286312.01.00Lillomarka OL
849 Anders Næss-Ulseth 19220412.03.00Heming Orientering
850 Sondre Olaussen 19220512.05.00Oppsal Orientering
851 Rasmus D. Eastwood 18627312.07.00Lillomarka OL852 Einar Østvold 19795912.09.00Heming Orientering

Antall: 14
H 11-12 2,95 KM   

788 11.47.00
789 11.49.00
790 11.51.00
791 11.53.00
792 11.55.00
793 Gustav Andresen Skotte 19134411.57.00Fossum IF794 Ask Olaussen 19213411.59.00Oppsal Orientering
795 Trond Oldernes 20209012.01.00Lillomarka OL
796 Eirik Frydenlund Norling 20215812.03.00Nydalens SK
797 Jakob Wallenius 18630812.05.00Lillomarka OL
798 Teodor Mo Hjelseth 18433812.07.00Nydalens SK
799 William Woodhouse 20169612.09.00Lillomarka OL
800 Balder Gammelli-Messel 18436512.11.00IL Koll
801 Gaute Bergan 15356412.13.00Nydalens SK802 Lars Sigurd Baugstø Rødnes 18390612.15.00Oppsal Orientering
803 Bram Langerød 21548612.17.00Fossum IF
804 Christian Fredrik Borg 20899912.19.00IL Koll
805 Stian Måseide Sørlie 21358612.21.00Raumar Orientering
806 Kasper Bakken Ulseth 20047712.23.00Nydalens SK
807 Fridtjof Reusch 19446012.25.00Heming Orientering
808 Martin Størmer-Antonsen 20474612.27.00Nydalens SK

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:8



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 11-12 2,95 KM   

809 Andreas Lerø 17819012.29.00Fossum IF810 Anders Håvard Larsen 18612612.31.00Nydalens SK
811 Birk Thorstensen 18691212.33.00Oppsal Orientering
812 Kristoffer Øhlckers 19121012.35.00IL Tyrving
813 Jonas Krogh 20331112.37.00Oppsal Orientering

Antall: 26
H 11-12N 2,38 KM   

853 12.11.00
854 12.13.00

Antall: 2
H 13-14 3,53 KM   

101 Simen Masdal 16828611.00.00Lillomarka OL
102 Jonas Rolfsen Haugmo 19875411.02.00Heming Orientering
103 11.04.00
104 Vegard Aarstad 19275611.06.00Ås-NMBU Orientering
105 Frikk Alvaro Embergsrud 20554511.08.00Asker Skiklubb
106 11.10.00
107 Isak Jonsson 20467711.12.00Nydalens SK108 August Syrdal Øen 18701111.14.00Heming Orientering
109 Marius Bakke 18691111.16.00Fossum IF
110 Ole Jakob Frankrig 20430611.18.00Nydalens SK
111 Olav Birkeland 17831211.20.00Fossum IF
112 Thomas Howell 41307711.22.00Southern Navigators
113 Halvor Tørnqvist Halden 18446011.24.00Nydalens SK
114 Henrik Reusch 19445011.26.00Heming Orientering
115 Joakim Wilkens Jernberg 18021611.28.00Nydalens SK
116 Sivert Sande Kverme 17982611.30.00Fossum IF
117 Ferdinand Fremming 18886311.32.00Heming Orientering
118 Nils Tveite 18439611.34.00Ås-NMBU Orientering
119 Kornelius Kriszat-Løvfald 18613311.36.00Nydalens SK
120 Sondre Zahl Hagen 19574211.38.00Fossum IF
121 Ådne Skjærstein 17324411.40.00IL Tyrving
122 Vebjørn Blom-Hagen 14466211.42.00Fossum IF
123 Lars Young Vik 18629511.44.00Nydalens SK124 Erlend Børli 17114011.46.00Fossum IF
125 Mathias Pedersen Vold 18583211.48.00Lillomarka OL
126 Eivind Berner Myhre 18710511.50.00Fossum IF
127 Kristian Østermann 18704211.52.00Heming Orientering
128 Vemund Heier 18713911.54.00Nydalens SK
129 Sondre Ytterbø 20212711.56.00Asker Skiklubb

Antall: 29
H 13-16C 3,48 KM   

756 11.34.00
757 11.36.00
758 Eilev Kvaale 21236911.38.00Asker Skiklubb

Antall: 3
H 13-16N 2,63 KM   

820 11.24.00
821 11.26.00

Antall: 2
eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:9



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 15-16 5,18 KM   

201 Erik Rolfsen Haugmo 15316811.42.00Heming Orientering202 Sindre Rolfsen Haugmo 20299711.44.00Heming Orientering
203 Styrk Hundseid Kamsvåg 19949611.46.00Fossum IF
204 Truls Wegner Hodt 16083611.48.00Fossum IF
205 11.50.00
206 11.52.00
207 11.54.00
208 Kristian Markhus Brekke 20322911.56.00Lillomarka OL
209 Axel Hoveid 20756411.58.00Asker Skiklubb210 Martin Andresen Skotte 17979512.00.00Fossum IF
211 Hans Kristian Stubban Hygen 18684112.02.00Østmarka OK
212 Øyvind Hjermstad 22113312.04.00Fossum IF
213 Elias Jonsson 20327412.06.00Nydalens SK
214 Knut Selstad 17821712.08.00Fossum IF
215 Håkon Sturød 12667212.10.00Nydalens SK
216 Erling Hjermstad 19067712.12.00Fossum IF
217 Jørgen Wulfsberg 18090312.14.00Nydalens SK218 Sander Arntzen 20761012.16.00Asker Skiklubb
219 Lukas Liland 19928212.18.00Nydalens SK
220 Einar Melsom 18365212.20.00Fossum IF
221 Kasper Fosser 19570812.22.00Heming Orientering
222 Andreas Ramberg 20751812.24.00Østmarka OK
223 Joar Oldernes 41107512.26.00Lillomarka OL
224 Erik Hæstad Bjørnstad 19783312.28.00Fossum IF
225 Jesper Ugedal 18707812.30.00Østmarka OK
226 Lavran Thorstensen 41298012.32.00Oppsal Orientering
227 Jens Johan Brekke 21508612.34.00Lillomarka OL
228 Emil Størmer 21474112.36.00Fossum IF
229 Linus Olhans 15330812.38.00Ås-NMBU Orientering
230 Bjørn Anders Flågen 20987312.40.00Heming Orientering
231 Elias Skjolden Sørensen 18689612.42.00Lillomarka OL
232 Audun Uglenes Bergan 15356512.44.00Nydalens SK
233 Oscar Hæstad Bjørnstad 19787912.46.00Fossum IF234 Eirik Høst Fossgard 18132112.48.00Lillomarka OL
235 Petter Astrup Arnesen 21111212.50.00Heming Orientering
236 Håkon Thunshelle Øvstedal 21652112.52.00Nydalens SK

Antall: 36
H 15-16B 3,53 KM   

130 12.00.00
131 12.02.00

Antall: 2
H 17-18 6,57 KM   

426 Tarjei Holo 20323111.33.00Fossum IF
427 11.35.00
428 11.37.00
429 11.39.00
430 Peter Martinus Freyborg Uran 18092611.41.00Gimle IF
431 Sam Lunøe 17701011.43.00Nydalens SK
432 Jørgen Kjos Barkenæs 18019411.45.00Fet OL
433 Ulrik Astrup Arnesen 19687711.47.00Heming Orientering434 Eirik Langedal Breivik 15715911.49.00Nydalens SK
435 Knut Aasheim 19450811.51.00Oppsal Orientering
436 11.53.00
437 Ole Martin Edstrøm 18166311.55.00Oppsal Orientering

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:10



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 17-18 6,57 KM   

438 Sander Hildebrand Rogndokken 19591111.57.00Fet OL439 Ludvig Rødnes 18390811.59.00Oppsal Orientering
440 Eivind Øfsthus Gravir 20138212.01.00Asker Skiklubb
441 Are Wigaard 21497912.03.00Oppsal Orientering
442 Gjermund Tørnqvist Halden 21135512.05.00Nydalens SK
443 Audun Midttun Systad 18692912.07.00Lyn Ski
444 Vegard Gulbrandsen 18655612.09.00Asker Skiklubb

Antall: 19
H 17-20B 4,11 KM   

707 11.35.00
708 11.37.00
709 11.39.00
710 Andreas Hammer Håversen 18708711.41.00Østmarka OK

Antall: 4
H 17-AK 5,73 KM   

501 12.02.00
502 Lars Bredalen 8946412.03.00Nittedal OL
503 Sondre Ruud Bråten 18193912.04.00Nydalens SK504 Halvor Saunes 19581112.05.00Nydalens SK
505 Morten Taraldsten Brunes 7737212.06.00Nydalens SK
506 Petter Skedsmo 19136412.07.00Hadeland OL
507 Torjus Lyng Kallerud 15123212.08.00Oppsal Orientering
508 Mats Olav Berg 12926512.09.00IL Tyrving
509 Rune Rystad 15425712.10.00Nydalens SK
510 Odd Arne Lian 21136112.11.00Østmarka OK

Antall: 10
H 17-C 3,48 KM   

759 11.40.00
760 Michael Eckmann Jensen 11.42.00Lillomarka OL *
761 Per Sørberg 18155611.44.00Raumar Orientering
762 Harald Aulie 20462211.46.00IL Koll
763 Yngve Finkenhavn 21485711.48.00Nittedal OL
764 Jon OIav Hjerpaasen 16881311.50.00Asker Skiklubb
765 Yngve Røe 15748411.52.00Nydalens SKAntall: 7

H 17-N 2,63 KM   
817 11.18.00
818 11.20.00
819 Stian Lillegård 19879311.22.00Lillomarka OL

Antall: 3
H 19-20 8,26 KM   

371 Henrik Eijsink 17794811.15.00Ås-NMBU Orientering
372 11.17.00
373 11.19.00
374 Sigurd Melsom 20299011.21.00Fossum IF
375 Elias Wiklund 19555411.23.00Nydalens SK

Antall: 5

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:11



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 21- 10,08 KM   

335 11.00.00336 Charles Halaas 20986811.02.00Fossum IF
337 Einar Tommelstad 17585011.04.00Nydalens SK
338 Oskar Jensen 21636111.06.00Nydalens SK
339 Ulf Brenna 15491311.08.00Bækkelagets SK
340 Vetle Christiansen 21708411.10.00Raumar Orientering
341 11.12.00
342 11.14.00
343 11.16.00344 11.18.00
345 11.20.00
346 11.22.00
347 Ragnar Tonjer 17205111.24.00Nydalens SK
348 Sindre Rønning 20000811.26.00Fossum IF
349 Espen Jakobsen 15684311.28.00IL Tyrving
350 Eirik Rustad 12968811.30.00Raumar Orientering
351 Sindre Fjogstad 15098311.32.00Oppsal Orientering352 Per Øyvind Stene 18584811.34.00Nydalens SK
353 Borger Melsom 19999811.36.00Fossum IF
354 Audun Weltzien 18125511.38.00IL Tyrving
355 Håvard Tveite 48535211.40.00Ås-NMBU Orientering
356 Bojan Blumenstein 19387711.42.00Nydalens SK
357 Christian Riddervold Kahrs 6194711.44.00Fredrikstad SK
358 Torbjørn Sagberg 18584211.46.00IL Tyrving
359 Oskar Størmer 20900211.48.00Fossum IF
360 Ola Lesteberg 21122411.50.00Kongsberg OL
361 Thorstein Wang 15389811.52.00NTNUI
362 Erik Persson 18433611.54.00Oppsal Orientering
363 Markus Living 22139411.56.00Ulricehamns OK
364 Simen A Bjøringsøy 18197011.58.00Nydalens SK
365 Martin Grotle Soukup 20639412.00.00Bækkelagets SK
366 Sigve Vågsnes 18087712.02.00Oppsal Orientering
367 Anders Haga 19548012.04.00Raumar Orientering368 Raphael Ferrand 18800012.06.00Bækkelagets SK
369 Anders Vister 20992612.08.00Nydalens SK
370 Jim Øystein Nybråten 15951712.10.00IL Tyrving

Antall: 36
H 21-B 4,11 KM   

711 11.43.00
712 11.45.00
713 11.47.00
714 11.49.00
715 11.51.00
716 11.53.00
717 Magnus Nordbrøden 15384111.55.00Halden SK
718 Bjørn Nordvik 48017511.57.00Kolbotn og Skimt OL
719 Per Anders Ytterbø 13255311.59.00Asker Skiklubb
720 Ola Nilsen 21948912.01.00Oppsal Orientering
721 Arild Nyhaug 16077112.03.00Asker Skiklubb722 Erling Strand 18600012.05.00Bergens TF

Antall: 12
H 35- 8,26 KM   

376 11.27.00
377 11.29.00

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:12



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 35- 8,26 KM   

378 11.31.00379 11.33.00
Antall: 4
H 40- 7,51 KM   

394 11.30.00
395 11.32.00
396 11.34.00
397 Johs Hjelmstad 18879711.36.00Bækkelagets SK
398 11.38.00
399 Torbjørn Blom-hagen 20301111.40.00Fossum IF
400 Espen Messel 18436611.42.00IL Koll
401 Geir Hoff 16100711.44.00IL Tyrving
402 Kyrre Gran 18019211.46.00Fet OL
403 Anders Færden 8976511.48.00Kolbotn og Skimt OL
404 Kjetil Molund 21136611.50.00IL Tyrving
405 Harald Bakke 8947511.52.00Fossum IF
406 Audun Bjerknes 8009811.54.00Måren OK407 Trond Myhre 19133811.56.00Fossum IF

Antall: 14
H 45- 6,57 KM   

445 12.10.00
446 12.11.00
447 12.12.00
448 12.13.00
449 12.14.00
450 12.15.00
451 Gunnar Engen Vik 20429912.16.00Nydalens SK
452 Per Henning Bjerva 18715712.17.00Ås-NMBU Orientering
453 Gjermund Gravir 20759512.18.00Asker Skiklubb
454 Eilert Aamodt 14657112.19.00Oppsal Orientering
455 Rune Scheele 20765812.20.00Nydalens SK
456 Tommy Jauhojärvi 19999912.21.00Asker Skiklubb
457 Håkon Danevad 19801212.22.00Ås-NMBU Orientering
458 Stein H. Hagen 20628912.23.00Fossum IF459 Ottar Wiklund 19066812.24.00Nydalens SK
460 Sven Arne Gylterud 40832312.25.00Fossum IF
461 Nils Bergan 19124612.26.00Nydalens SK
462 Anders Flågen 41153912.27.00Heming Orientering
463 Leif Størmer 20363812.28.00Fossum IF
464 Espen Wigaard 48567712.29.00Oppsal Orientering
465 Dag Håvard Larsen 19136812.30.00Nydalens SK
466 Bjørn-Willy Arntzen 19750012.31.00Lierbygda OL467 Jon Iver Bakken 20144512.32.00Nydalens SK
468 Bjørn Martini 20384912.33.00Asker Skiklubb
469 Arild Andresen 16590412.34.00Fossum IF
470 Christian Reusch 19444912.35.00Heming Orientering

Antall: 26
H 45-AK 3,51 KM   

605 11.40.00
606 11.41.00607 11.42.00
608 11.43.00

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:13



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 45-AK 3,51 KM   

609 Are Njåstein 20655011.44.00IL Tyrving610 Jarle Rogndokken 20783211.45.00Fet OL
611 Sverre Wisløff 16882711.46.00Asker Skiklubb
612 Petter Fure 7736111.47.00Oppsal Orientering
613 Olav Hasaas 19255411.48.00Fossum IF
614 Arne Olaussen 21243711.49.00Oppsal Orientering
615 Gunnar Pedersen 15371311.50.00Asker Skiklubb
616 Roar Pedersen 20340511.51.00Oppsal Orientering
617 Pål Winsents 41316511.52.00Måren OK618 Pål Woldstad Hanssen 15812111.53.00Eiker OL

Antall: 14
H 50- 5,73 KM   

876 Einar Lunøe 17701112.11.00Nydalens SK
877 12.12.00
878 Arne Torgersen 3836812.13.00Bækkelagets SK
879 Sindre Langaas 20366612.14.00Nydalens SK
880 12.15.00881 12.16.00
882 12.17.00
883 12.18.00
884 12.19.00
885 12.20.00
886 Erlend Råheim 15482312.21.00OK Øst
887 Hallvard Koren 8474112.22.00OK Moss
888 Mons Kr. Løvfald 18608812.23.00Nydalens SK889 Håvar Brevik 21135012.24.00Østmarka OK
890 Idar Brekke 48351712.25.00Ås-NMBU Orientering
891 Jan Tore Henriksen 18429712.26.00Nydalens SK
892 Knut Erling Øen 18701012.27.00Heming Orientering
893 Lars Krüger 14517612.28.00Nydalens SK
894 Roger Birkeland 20195512.29.00Fossum IF
895 Gunnar Tenge 8001812.30.00Ås-NMBU Orientering
896 Guttorm L Egge 21011012.31.00Oslostudentenes IK897 Jarl Øvstedal 20186412.32.00Nydalens SK
898 Erik Borg 40291712.33.00IL Koll
899 Børge Pedersen 19414012.34.00Nydalens SK
900 Eivind Hoff 12398512.35.00IL Tyrving
901 Øystein Østermann 17981212.36.00Heming Orientering
902 Johan Lunde 20691112.37.00IL Koll
903 Jan Richard Eriksen 20984612.38.00Asker Skiklubb
904 Lasse Arnesen 19687612.39.00Heming Orientering
905 Bjørnar Gammelsæter 17077612.40.00Kolbotn og Skimt OL
906 Knut Edvard Helland 18366512.41.00Østmarka OK
907 Bjørn Henning Grandal 20539512.42.00IL Tyrving
908 Bjørn Gulbrandsen 20758912.43.00Asker Skiklubb
909 Øyvind Helmersen 20198812.44.00Fet OL
910 Rolv Anders Systad 16090512.45.00Lyn Ski
911 Per-Arne Røstadsand 20381612.46.00Nydalens SK
912 Nils Petter Fremming 15950912.47.00Heming Orientering913 Jo Wiklund 17219112.48.00Nydalens SK
914 Terje Melsom 15113912.49.00Fossum IF

Antall: 39
H 55- 5,06 KM   

513 11.00.00
eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:14



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 55- 5,06 KM   

514 11.02.00515 11.04.00
516 Bjørn Willadssen 14277811.06.00Heming Orientering
517 Tore Kjølseth 18411611.08.00Nydalens SK
518 11.10.00
519 11.12.00
520 Per Osen 19750911.14.00Vestre Akers SK
521 Sören Jonsson 15751011.16.00Nydalens SK
522 Per Kristian Ekeberg 21155511.18.00IL Tyrving523 Geir O. Rønning 15258411.20.00Nydalens SK
524 Kristian Kalager 16080211.22.00Asker Skiklubb
525 Peer Stiansen 8933311.24.00Nydalens SK
526 Lars Hjermstad 21912311.26.00Fossum IF
527 Trond Rønneberg 16878511.28.00Asker Skiklubb
528 Bjørn Are Carlsson 41152511.30.00Fossum IF
529 Einar Jensen 20077711.32.00Nydalens SK
530 Richard Zeiner-Gundersen 41298811.34.00Fossum IF531 Ove Martinsen 19974411.36.00Hauketo IF
532 Tormod Strand 40046011.38.00Måren OK
533 Eirik Næss-Ulseth 21716411.40.00Nydalens SK
534 Eirik Nordhagen 9160011.42.00Ås-NMBU Orientering
535 Egil Wickstrand Iversen 41166811.44.00Heming Orientering
536 Donald Skantze 18615611.46.00IL Tyrving
537 Ivar Maalen 18093211.48.00Ås-NMBU Orientering
538 Per Sandberg 18102611.50.00Nydalens SK
539 Per Kaarby 8497811.52.00Fossum IF
540 Lars-Erik Fiskum 18582311.54.00IL Tyrving
541 Morten Karlsen 40000611.56.00Måren OK
542 Leif S. Thingsrud 7909811.58.00Østmarka OK

Antall: 30
H 60- 4,49 KM   

569 11.55.00
570 11.57.00571 11.59.00
572 12.01.00
573 Bjørn Grinde 18714012.03.00Oslostudentenes IK
574 Magne Vollen 9102212.05.00Oslostudentenes IK
575 Jon Arvid Fossum 16880412.07.00Asker Skiklubb
576 Anders Fjogstad 9448312.09.00Oppsal Orientering
577 Erlend Aamodt 18004012.11.00Nydalens SK
578 Jan Sveen 17293712.13.00Raumar Orientering
579 Alf Pettersen 15951512.15.00IL Tyrving
580 Jon Gunnar Henriksen 9231912.17.00Rudsbygd IL
581 Stig Hultgreen Karlsen 19025412.19.00Oppsal Orientering
582 Are Eriksen 19571512.21.00Oslostudentenes IK
583 Stein Turtumøygard 31274312.23.00Måren OK
584 Øyvind Gylver 19580112.25.00Asker Skiklubb
585 Bård Natvig 21734012.27.00Nittedal OL

Antall: 17
H 65- 3,51 KM   

630 12.17.00
631 12.19.00
632 12.21.00
633 12.23.00

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:15



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H 65- 3,51 KM   

634 Vidar Berteig 21739012.25.00Fossum IF635 Per Øhlckers 19932612.27.00IL Tyrving
636 Øyvind Hoveid 15659312.29.00Asker Skiklubb
637 Knut Vidar Johansen 17211712.31.00Måren OK
638 John Thomas Petersen 18454212.33.00Nittedal OL
639 Eldar Børsum 18196812.35.00Bækkelagets SK
640 Eystein Weltzien 16903712.37.00IL Tyrving
641 Tor Trøan 9618312.39.00Hadeland OL
642 Kjell Winther 15137112.41.00Oppsal Orientering643 Jørn Bue Olsen 20796912.43.00Asker Skiklubb

Antall: 14
H 70- 3,51 KM   

619 11.55.00
620 11.57.00
621 11.59.00
622 12.01.00
623 Roar Bjordal 18383312.03.00Oppsal Orientering624 Thor Palmgren 9861212.05.00Halden SK
625 Kjell Stenstadvold 21118112.07.00IL Tyrving
626 Helge Bjaaland 21727212.09.00Heming Orientering
627 Geir Trøan 18621512.11.00Kolbotn og Skimt OL
628 Einar Hem 15691612.13.00Lillomarka OL
629 Tore Langaard 21155612.15.00Oppsal Orientering

Antall: 11
H 75- 3,22 KM   

659 11.32.00
660 11.34.00
661 Eivind Hagen 20063911.36.00Hadeland OL
662 Willy Johansen 19025011.38.00Ringsaker OK
663 Bjørn Gunnerød 41258011.40.00Asker Skiklubb
664 Tor Henriksen 20468911.42.00Årvoll IL

Antall: 6
H 80- 2,44 KM   

682 11.37.00683 11.39.00
684 Carl-Fred. Kolderup 16073011.41.00Stabæk IF
685 Kjell H. Eriksen 8222711.43.00Fossum IF
686 Helge Kvaase 16032411.45.00Bækkelagets SK
687 Tor Drage 15798111.47.00Haugerud IF
688 Hans Larsen 48795511.49.00Raumar Orientering
689 Bjørn Tveite 40842311.51.00Ås-NMBU Orientering
690 Dagfinn Føllesdal 6237011.53.00Oslostudentenes IK

Antall: 9
Helse DK 4,11 KM   

725 Birgitte Bargård Madsen 19593112.10.00H-Bergen
726 Lene Engen Ingeltjørn 12.11.00H-Bergen
727 Birgitte Gjerde 12.12.00H-Bergen
728 Tina Constanse Rosvold 21513112.13.00H-Bergen
729 Ragnhild Stenberg Berg 19258012.14.00H-Bergen
730 Berit Børke 12.15.00A-Hus

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:16



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
Helse DK 4,11 KM   

731 Lene Therese Lindaas 12.16.00H-Bergen732 Eva Tennefoss 15098712.17.00OUS
733 Bjørg Margit Mæland 21503212.18.00H-Bergen

Antall: 9
Helse DL 5,73 KM   

511 12.13.00
512 12.15.00

Antall: 2
Helse HK 4,11 KM   

734 12.19.00735 12.20.00
736 Reidar Vetti 12.21.00H-Bergen
737 Alf Mæland 7983312.22.00H-Bergen
738 Roy-Morten Solheim 12.23.00H-Bergen
739 Erking Strand 8317712.24.00H-Bergen

Antall: 6
N-åpen   

0 Kristoffer Jemterud 186269FristartLillomarka OL
0 Oskar Elias Blom 213269FristartFet OL0 Hanne Wærp Hauge 213631FristartNydalens SK
0 Torbjørn Lundeby 187095FristartLillomarka OL
0 Casper Eckmann Aronsen FristartLillomarka OL *
0 Mari Kveseth Ingebretsen 202032FristartLillomarka OL
0 Natalie Kollerud 187119FristartLillomarka OL
0 Mari Kalleson 219390FristartOppsal Orientering
0 Trym Lundeby 168274FristartLillomarka OL0 Pauline Myklebust 185868FristartIL Koll
0 Paul Opheim 212367FristartIL Koll
0 Eirik Røhne Skofteland 212225FristartIL Koll
0 Jørund Tolleshaug Skaugen 189145FristartIL Koll
0 Brage Wergeland Biem 186277FristartLillomarka OL

855 Johannes Salvesen-Lunde 213219FristartIL Koll
856 Helene Wallenius 185947FristartLillomarka OL
857 Marie Bjordal Veggan 181795FristartOppsal Orientering858 Astrid Reusch 194470FristartHeming Orientering
859 Magnus Molund 71545FristartIL Tyrving
860 Maja Kalleson Røed 212086FristartOppsal Orientering
861 Olaf Blom-Hagen 177485FristartFossum IF
862 Eivind Vågsnes FristartOppsal Orientering *
863 Lukas Jones Arnesen 180054FristartHeming Orientering
864 Guro Brænden 187182FristartLillomarka OL
865 Martin Christoffer Borg 212637FristartIL Koll
866 Ingrid Lesteberg 95250FristartKongsberg OL
867 Tuva Wilkens Jernberg 179877FristartNydalens SK
868 Erlend Bakke 211772FristartFossum IF
869 Marie Finkenhavn 212368FristartNittedal OL
870 Sofia Øhlckers 212783FristartIL Tyrving
871 Linea Kalleson Røed 212618FristartOppsal Orientering

2020 Bettina Gamre 202092FristartLillomarka OL
Antall: 32

eTiming versjon 4.0 28.08.2015 20.03.19 Side:17



Start listKM Lang AOOK  29.08.2015
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
Skog Mil 5,75 KM   

872 11.20.00873 11.22.00
874 11.24.00
875 Runar Thorstensen 17817611.26.00Oppsal Orientering

Antall: 4
Totalt antall 766
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