59° nord

59° nord er orienteringens svar pd TV Norges
pingleutgave 71° nord. Deltagerne blir delt opp i
grupper, og det blir en lang ferd mot ny dag. Under
marsjen dukker det opp diverse utfordringer som
krever en o-lgpers toffhet, utholdenhet, fysikk og
intellekt. Ingen av oppgavene er direkte farlige, men
enkelte vil nok kanskje oppleve dem som noe de vil
fortelle sine barnebarn - nar den tid kommer.

Sandef jord OK har gleden av d invitere
alle MOT.TV-ungdommer og juniorer
fra Telemark og Vestfold til

59° nord

lordag 5. september til sendag 5. september 2015

Arets utgave av 59° nord blir et gjensyn av haydepunkter fra tidligere
dr pluss noen helsproe nyheter. :

Lerdag 5. september
Oppmete pa Vitterse, Tjelling ca kl 14.00

Seondag 6. september
Avslutning pd Vitterse, Tjelling ca ki 15.00.

Ta med/pa:

o Ryggsekk (dagstursekk - ikke behov for d beere sovepose eller liggeunderlag)

e Gode sko (blir gding bade pa asfalt og pa stier/terreng)

e Kleer som er gode @ gd i og ha aktiviteter med (ikke olabukse)

e Hodelykt

e Skarp kniv

o Drikkeflaske

e Sovepose/liggeunderlag

o Klesskift (dersom du blir vt underveis)

e O-toy

e Varme kleer (vi skal veere en del ute pa natten)

e Regntey (dersom utrygt for regn)

o To store nister (én for marsjen og én under marsjen). Dere far mat lerdag kveld
og sendag.

Pamelding:
Klubbvis pdmelding sendes til annette.c.arentz@gmail.com innen 25. august 2015.

Pris:
Pris pr deltager blir ca kr 250.
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