Klubbmesterskap Asker Skiklubb og Lierbygda O-lag 2015

PM

Start: 18-19:00 (fri starttid)

Avstand til start: Ca 1200 m sgrover

Kart: Kjekstadmarka?, utgitt 2014. 1:10 000 for alle klasser, 1:7 500 for klasser over 50 ar.
Ekvidistanse 5 m.

Terrenget er fint.

Klasser og lgyper:

Rekrutt 1,5 km N-niva
D-10, H-10, D11-12, H11-12 1,8 km C-niva
D13-14, H13-14, D15-16B, H15-16B, D17B, H17B 3,0 km B-niva
D60, D70, H70 3,4 km A-niva
D15-16, D40, D50, H60 3,9 km A-niva
D17-20, D21, H15-16, H50 4,6 km A-niva
H17-20, H21, H40 5,3 km A-niva

Det er hengende EKT-enheter og skermer pa alle poster.

Salg av o-sko!
Det vil veere mulighet for a kjgpe o-sko (VJ) pa samlingsplass



