
                            
     
Hope IL i samarbeid med AAOK innbyr til KM langdistanse, for 
Aust- og Vest-Agder lørdag 29 august 2015. 
 
Frammøte: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Start: 
 
Kart: 
 
Terreng: 
 

 
Sørlandets Feriesenter  
Veibeskrivelse (ingen merking langs vei) 
Fra Oslo : Følg E-18 til Sørlandsporten, følg RV 416 mot Risør. Fra 

Bossvika følger du RV 411 og hvite skilt til "Sørlandet". Fra Laget følger du 

skiltet "Sørlandet" 6 km. 

Fra Kristiansand : Følg E-18 forbi avkjøringen til Tvedestrand. Ta første 

avkjøring og følg skilt til Laget. Fra Laget følger du hvite skilt til 

"Sørlandet" 6 km. 
200m i fra parkering til samlingsplass 
Første ordinære start kl 14.00. 1000m å gå til start 
 
Hisåsen, utgitt 2011. noe revidert til løpet, målestokk: 1: 10 000 / 1: 7500  Ekv. 5 m 
 
Kupert med stort sett god løpbarhet. En del stier.  

Løyper: Klasser 
 

Nivå Løype- 
lengde 

Målestokk 

Løype 7 H21- (målestokk 1:10000) A 9,1 km 1:10000 
Løype 6 H17-20, H35-, H45-, D21- (målestokk 1:10000) A 8,1 km 1:10000 
Løype 5 H15-16, D17-20, H17-A Kort, H55-, H60-, D35-, D45- A 4,8 km 1:10000 
Løype 4 D15-16, H65-, H70-, D17-A Kort, D55-, D60- A 3,9 km 1:10000 
Løype 3 H13-14, D13-14, D17-B, H17-B, H75-, D65-, D70-, D75- B 2,3 km 1:7500 
Løype 2 D17-C, H17-C, H13-16C, D13-16C, H11-12, D11-12 C 2,3 km 1:7500 
Løype 1 H-10, D-10, N-Åpen H11-12N, D11-12N, D13-16N, H13-

16N,  D17-N, H17-N 
N 1,5 km 1:7500 

  
Småtroll i fra samlingsplass. Startkontigent kr 20. Enkel premiering 

  
Premiering: 
 
 
 
Påmelding:  
 
 
Startkontingent: 
 
 
 
Løypelegger: 
Løpsleder: 
Tekn. delegert 

KM-medaljer i H/D13-14, H/D15-16, H/D17-18 (kun AAOK), H/D19-20 (kun AAOK), 
H/D 17-20 (kun VAOK) og H/D 21. 1/3 premiering i H/D 13-16 C og N, én premie til 
alle t.o.m. 12 år, 
 
Ordinær påmelding i Eventor innen tirsdag 25. august kl 23:59. 
Etteranmelding på Eventor innen fredag 28. august kl 23:59. 
 
T.o.m. 16 år: Kr 70,- F.o.m. 17 år: Kr 130,- 
Etteranmelding i Eventor: 50% ekstra startkontingent. 
Etteranmelding på løpsdagen dobbel startkontingent for klasser f.o.m. 17 år. 
 
Mads Henrik Sandnes 
AAOK 
Jan Vidar Wernersen, Øyestad IF 
 
Mulighet for dusj mot betaling, kr 10,- 
 



 

 
 


