
 

                             

Det er blitt en tradisjon at det arrangeres en sprint i Vestfold uka før Hovedløpet. De siste årene har Larvik 

OK stått for dette, men siden de er arrangør av HL/OLL i år, inviterer Sandefjord OK med dette til 

 

Sandefjordssprinten 
Tirsdag 4. august 2015 

Sted: Framnes i Sandefjord, merket fra Kilensenteret (innerst på Vesterøya).  

 

Start:  

 

Første start kl.1800. Avstand Arena – start max 300m 

 

Kart/terreng Framnes, 1:4000, 2m ekv, ISSOM 2007 (sprintnormen) 

Hovedsaklig fast underlag, med innslag av gress og skog uten 

undervegetasjon.  Gode joggesko og kortbukse anbefales! 

 

Klasser/løyper 2.5km: H-løypa (gutter og menn) 

2.2km: D-løypa (jenter og kvinner) 

1.8km: C-løypa 

 

Påmelding: 

 

På Eventor (eventor.orientering.no) innen søndag 2. august kl.2400. 

Etteranmelding på samlingsplass før kl.1730. 

Husk å oppgi brikkenummer ved påmelding. Klubben har noen brikker til 

utlån, rekrutter prioriteres. 

Startkontingent kr.30,-  Faktureres i etterkant 

 

Får å få det mest mulig HL-likt, vil det bli satt opp startlister med 1 min 

startintervall. 

 

Kontaktperson: 

 

Per Erik Larsen larsen_pererik@hotmail.com, tlf 41681026 

 

 

Vel møtt til fart, spenning og tekniske utfordringer! 

 

Mer info på SOK’s hjemmeside (www.sandefjordok.no)  og på Facebook når det begynner å nærme 

seg. 


