
RESULTAT STAFETT 
1: Frol lag 1 (Paul Sirum, Tobias Alstad, Oscar Lyngen) 1:14:33 
2: Frol lag 3 (Jørgen Fiskum, June Munkeby, Kajsa Stina Sandstad) 1:31:24 
3: Frol lag 6 (Andreas Magerøy, Iselina Myhr Imsland, Magnhild Forseth) 1:32:08 
4: Steinkjer lag (Terje Skrattalsrud, Sigve Bremseth, Birk Barstad Sund) 1:36:13 
5: Skøynar lag 5 (Terje Rønning, Louise Ronglan, Olav Magne Svendgård) 1:38:01  
6: Frol lag 4 (Jonas Ressem, Matilde Munkeby, Harald Bakken) 1:38:09 
7: Frol lag 5 (Mathilde Rundhaug, Ragne Munkeby, Torbjørn Sirum) 1:38:20 
8: Verdal lag 1 (Petter Markhus, Trude Markhus, Tore Markhus) 1:39:16 
9: Steinkjer lag 4 (Lars Eric Sæther, Lina Kvitvang Benan, Sigurd Landsem Melhus) 1:40:12 
10: Steinkjer lag 7 (Eirin Benum Luong, Vegard Jermstad, Marit Ishol Skogan) 1:42:28 
11: Frol lag 7 (Gunnar Vatn, Sigurd Vatn, Randi Haugskott) 1:42:52 
12: Steinkjer lag 2 (Atle Dengerud, Kari Grindberg, Kjersti Kvistad Dengerud) 1:45:33 
13: Skøynar lag 1 (Kirsten Marie Lynum, Hallvar Hallan, Svein Holberg) 1:46:15 
14: Verdal lag 5 (Ole Morten Frøseth, Magnhild Kvaal, Karl Arne Melbye) 1:55:53 
15: Skøynar lag 4 (Anders Israelsson, Hege Hallan, Morten Svendgård) 1:59:14 
16: Frol lag 8 (Rolf Alstad, Linnea Munkeby, Olav Martin Indgaard) 2:05:39 
17: Verdal lag 4 (Svein Inge Ydse, Johannes Sollid, Kjell Olav Melbye) 2:06:47 
18: Steinkjer lag 8 (Ola Benan, Sigrid Ishol, Frida Dahl) 2:18:54 
19: Skøynar lag 6 (Joar Svendgård, Trym Nergård Rønning, Lars Hovdal) 2:25:51 
Disk: Steinkjer lag 1, Verdal lag 3, Skøynar lag 2, Steinkjer lag 9, Steinkjer lag 6, Steinkjer lag 3 
Brutt: Verdal lag 2 
Ikke startet: Frol lag 2, Skøynar lag 3 
 
RESULTAT INDIVIDUELLE KLASSER 
D-10: Guro Hegstad, Skøynar, 14:19.  Martine Myhr Imsland, Frol, 13:29 
H-10: Magnus Alstad, Frol, 11:41 
N åpen:  
Jonas Alstad, Frol, 16:42   
Julian Fei Benum Luong, Steinkjer, 23:23   
Xin Adian Benum Luong, Steinkjer, 23:18   
Erik Myhr Imsland, Frol, 17:48   
Rebekka Veie, Skøynar, 19:07   
Hannah Gustad Strøm, Skøynar, 19:36   
Ingrid Gustad Strøm, Skøynar, 25:04   
Laura Hegstad, Skøynar, 32:24 
 


