
 

PM Hamla Grand Prix 
 

Samnanger IL har gleda av å ynskje alle velkomne til Hamla Grand Prix 2015. Løpet er kanskje det 
eldste «nolevande» løpet i Hordaland, og har namnet sitt etter Arild «Hamla» Røen som starta opp 
med dette løpet tidleg på 70-talet. I starten var Hamla GP 2- dagars løp med jaktstart, men har dei 
siste 10-åra vore vanleg kretsløp, og fleire gongar med innlagt KM, som i år då KM Ultralang er ein del 
av Hamla Grand Prix.  
 
Løpet var planlagt til eit anna og meir høgtliggjande terreng, men på grunn av snøforhold vart løpet 
flytta til Ådland og Eineråsen. Samlingsplass er tett opp til private eigedomar, og me vil be om at de 
viser omsyn til privat gard og grunn.  
 
Start 
Løype 1-7 1300m langs flat veg, merka nordover i retning kyrkja.  
Løype 8-9 400m langs veg sørover 
Ingen startpost.  
Løype 8 og 9 kan starte frå kl 14:15, H19- og D19- startar frå 14:30, og øvrige klassar frå kl 15:00 
 
Løyper og klassar 
 

Løype  Klassar  Vinnartid Nivå  Lengd  Stigning  Postar  Målestokk

1  H19‐  110  A  10,6  760  23  1:10 000 

2  D19‐, H17‐18  90/80  A  6,2  395  17  1:10 000 

3  D17‐18, H40‐, H19‐AK  70/50  A  4,5  345  12  1:10 000 

4  D40‐, H15‐16, H50‐, A‐open L4  45  A  3,1  200  10  1:7 500 

5  D15‐16,  D50‐,  D60‐,  D17‐AK, 
H60‐, H70‐, A‐open L5 

40  A  2,3  155  8  1:7 500 

6  D13‐14,  D70‐,  D35‐K,  H13‐14, 
B‐open 

30  B  2,4  135  9  1:7 500 

7  D/H10,  D11‐12,  H11‐12, 
D/H13‐16C, D/H17‐C 

20  C  1,7  95  8  1:7 500 

8  N‐open lang  30  N  1,9  100  11  1:7 500 

9  D/H11‐12N, D/H13‐16N, N‐open  15  N  1,2  60  8  1:7 500 

 
KM-klassar med raudt, ranking klassar utheva.  
Løype 7-9 får kartet i lagsposen, dei andre ved start.  
Det er lause postbeskrivelsar i løype 1-7, sjølvbetjening på start.  
 
Løype 1-3 
Løype 1-3 skal ha startnummer, sjølvbetjening på start. I desse 
løypene er det væskepost med bananer og rosiner i tillegg til saft og 
vatn.  
Løype 1 og 2 har enkel gafling «diamant» (sjå skisse til høgre), med 
væske- og meldepost etter ca 3 og 5 km. Løype 1 har to kart i 
mappa, snu kartet etter «diamanten».  
Løype 3 har væskepost etter ca 3 km.  
 

 



Kart 
«Eineråsen»,  Ekvidistanse: 5 m. Målestokk: sjå løyper og klassar. 
Hovudsynfaringa av kartet vart gjort for om lag 15 år sidan, men kartet er oppjustert med endringar 
som har kome til. Me har ikkje gått over heile kartet og oppdatert vegetasjonen, så graderinga av 
tett/ope kan være litt upresis. Ved postane er kartet oppdatert. Merk også at ein del skrentar er teikna 
utan fallstrek og kan forvekslast med sti/veg.  
 
Dette er hjorten sitt området, og det er svært få stiar, men mange 
hjortetrakk i terrenget. Dei lengste/ tydlegaste trakka er vist som 
utydeleg sti, men det er også mange trakk som kan være tydlege 
over korte strekningar som ikkje er på kartet. 
 
Etter uveret og snøen i vinter er det fleire områder med mykje 
rotvelt (sjå kartoppslag), og dei største områda er markert med 
raud skravering på kartet. Det er ikkje tilrådeleg å krysse desse. 
Det er i tillegg ein del mindre områder og enkelte rotvelter som 
ikkje er merka.  
 
 
Terreng 

Terrenget er grovkupert og delt i tre av markerte 
stuprekkjer. Den nedste delen har høg lyng og til dels 
tunge myrar. Her er det mykje urørt skog med ein del 
rotvelt, og til tider tett lauvskog. I den midtraste delen 
som løype 1-3 skal gjennom, er terrenget meir ope og 
løpbarheten betre. Den øvste delen (Løype 1), er 
lettspungen med lite undervegetasjon. Denne delen 
har også eit knudrete parti med mykje berg i dagen.  
 
Mellom stuprekkjene er det fleire tronge passasjar, 
som kan være vanskeleg å finne på kartet, og dei 
mest aktuelle er difor merka med passasje )( på 
kartet. I dei kortaste løypene er også merka i 
terrenget med oppfangande sluser inn mot passasjen.  

 
Løype 7-9 passerer ein kyrkjegard der det er forbode å springe innanfor gjerdet. Dette er merka på 
kartet. Løype 1-3 kan passere områder med beitedyr, og alle skal sjølvsagt late att grinder etter seg.  
 
 
Sal: 
Godt utval av heimebakst, varm og kald drikke.  
 
Toalett: 
Nord på samlingsplass. 
 
Lagstelt: 
På grasbakken vest for vegen (sør for garasjen).  
 
 
 

God tur og lukke til med løpet! 
 
 
 
 
 

Hugs å levere lagoppstilling for Kompisstafetten før de dreg frå samlingsplass. 
 
 
 


