
D­10

1. Eikanger, Hedda Erica 31:02
  2:27‐1  5:55‐1  3:38‐1  4:36‐1  3:15‐2  4:14‐1  4:47‐1  1:53‐1  0:17‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:23    0:00    0:00    0:00    0:00  
  2:27‐1  8:22‐1 12:00‐1 16:36‐1 19:51‐1 24:05‐1 28:52‐1 30:45‐1 31:02‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Skaaland, Therese Gurvin 42:03
  3:48‐2  7:19‐2  4:11‐2  7:25‐2  2:52‐1  6:31‐2  6:13‐2  3:12‐2  0:32‐2
  1:21    1:24    0:33    2:49    0:00    2:17    1:26    1:19    0:15  
  3:48‐2 11:07‐2 15:18‐2 22:43‐2 25:35‐2 32:06‐2 38:19‐2 41:31‐2 42:03‐2
  1:21    2:45    3:18    6:07    5:44    8:01    9:27   10:46   11:01  

D/H­10N

1. Tysnes­Holmefjord, Martin 16:50
  2:45‐ 1  3:16‐ 1  1:27‐ 2  0:51‐ 2  1:53‐ 3  3:12‐ 1  1:12‐ 2  1:55‐ 2  0:19‐ 1
  0:00     0:00     0:02     0:08     0:16     0:00     0:01     0:23     0:00   
  2:45‐ 1  6:01‐ 1  7:28‐ 1  8:19‐ 1 10:12‐ 1 13:24‐ 1 14:36‐ 1 16:31‐ 1 16:50‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

2. Strandenes, Karoline 19:48
  3:03‐ 3  4:21‐ 3  1:55‐ 8  1:07‐ 7  1:40‐ 2  3:37‐ 3  1:29‐ 5  2:09‐ 3  0:27‐ 3
  0:18     1:05     0:30     0:24     0:03     0:25     0:18     0:37     0:08   
  3:03‐ 3  7:24‐ 2  9:19‐ 2 10:26‐ 2 12:06‐ 2 15:43‐ 2 17:12‐ 2 19:21‐ 2 19:48‐ 2
  0:18     1:23     1:51     2:07     1:54     2:19     2:36     2:50     2:58   

3. Steinhaug, Bendik Madslien 20:33
  3:50‐ 4  4:46‐ 6  1:25‐ 1  1:03‐ 5  2:46‐10  3:13‐ 2  1:19‐ 4  1:32‐ 1  0:39‐ 7
  1:05     1:30     0:00     0:20     1:09     0:01     0:08     0:00     0:20   
  3:50‐ 4  8:36‐ 5 10:01‐ 4 11:04‐ 3 13:50‐ 6 17:03‐ 4 18:22‐ 4 19:54‐ 3 20:33‐ 3
  1:05     2:35     2:33     2:45     3:38     3:39     3:46     3:23     3:43   

4. Storvestre, Einar Nicolai 21:02
  2:52‐ 2  5:20‐ 7  1:30‐ 3  1:31‐10  1:37‐ 1  3:59‐ 5  1:11‐ 1  2:32‐ 6  0:30‐ 5
  0:07     2:04     0:05     0:48     0:00     0:47     0:00     1:00     0:11   
  2:52‐ 2  8:12‐ 3  9:42‐ 3 11:13‐ 5 12:50‐ 3 16:49‐ 3 18:00‐ 3 20:32‐ 4 21:02‐ 4
  0:07     2:11     2:14     2:54     2:38     3:25     3:24     4:01     4:12   

5. Doppelhofer Ervik, Ragna Oline 21:48
  4:20‐ 9  4:33‐ 5  1:37‐ 4  1:13‐ 9  1:57‐ 4  3:52‐ 4  1:14‐ 3  2:22‐ 4  0:40‐ 8
  1:35     1:17     0:12     0:30     0:20     0:40     0:03     0:50     0:21   
  4:20‐ 9  8:53‐ 7 10:30‐ 7 11:43‐ 7 13:40‐ 5 17:32‐ 5 18:46‐ 5 21:08‐ 5 21:48‐ 5
  1:35     2:52     3:02     3:24     3:28     4:08     4:10     4:37     4:58   

6. Haukenes York, Tuva 22:30
  4:08‐ 8  4:22‐ 4  1:59‐ 9  0:43‐ 1  2:18‐ 5  4:12‐ 8  1:38‐ 6  2:37‐ 7  0:33‐ 6
  1:23     1:06     0:34     0:00     0:41     1:00     0:27     1:05     0:14   
  4:08‐ 8  8:30‐ 4 10:29‐ 6 11:12‐ 4 13:30‐ 4 17:42‐ 6 19:20‐ 6 21:57‐ 6 22:30‐ 6
  1:23     2:29     3:01     2:53     3:18     4:18     4:44     5:26     5:40   

7. Thomassen, Marie 24:45
  4:27‐10  4:12‐ 2  1:45‐ 5  1:04‐ 6  2:22‐ 6  4:42‐10  1:50‐ 7  3:43‐10  0:40‐ 8
  1:42     0:56     0:20     0:21     0:45     1:30     0:39     2:11     0:21   
  4:27‐10  8:39‐ 6 10:24‐ 5 11:28‐ 6 13:50‐ 6 18:32‐ 7 20:22‐ 7 24:05‐ 7 24:45‐ 7
  1:42     2:38     2:56     3:09     3:38     5:08     5:46     7:34     7:55   

8. Tysvær, Sverre Stuland 26:51
  3:58‐ 5  7:01‐10  1:49‐ 7  1:00‐ 3  2:41‐ 9  4:10‐ 7  3:06‐11  2:38‐ 8  0:28‐ 4
  1:13     3:45     0:24     0:17     1:04     0:58     1:55     1:06     0:09   
  3:58‐ 5 10:59‐ 9 12:48‐ 8 13:48‐ 8 16:29‐ 9 20:39‐ 8 23:45‐ 9 26:23‐ 8 26:51‐ 8
  1:13     4:58     5:20     5:29     6:17     7:15     9:09     9:52    10:01   

9. Fismen, Sindre 26:53
  4:06‐ 7  6:54‐ 9  1:48‐ 6  1:02‐ 4  2:35‐ 8  4:16‐ 9  3:03‐10  2:43‐ 9  0:26‐ 2
  1:21     3:38     0:23     0:19     0:58     1:04     1:52     1:11     0:07   
  4:06‐ 7 11:00‐10 12:48‐ 8 13:50‐ 9 16:25‐ 8 20:41‐ 9 23:44‐ 8 26:27‐ 9 26:53‐ 9
  1:21     4:59     5:20     5:31     6:13     7:17     9:08     9:56    10:03   

10. Solli, Thord Nystuen 28:25
  5:04‐11  5:23‐ 8  2:35‐11  2:12‐11  3:35‐11  4:04‐ 6  2:17‐ 9  2:27‐ 5  0:48‐10
  2:19     2:07     1:10     1:29     1:58     0:52     1:06     0:55     0:29   
  5:04‐11 10:27‐ 8 13:02‐10 15:14‐11 18:49‐11 22:53‐11 25:10‐11 27:37‐10 28:25‐10
  2:19     4:26     5:34     6:55     8:37     9:29    10:34    11:06    11:35   

11. Engen, Stian Rocha 29:18
  4:01‐ 6  7:01‐10  2:16‐10  1:09‐ 8  2:34‐ 7  4:49‐11  1:55‐ 8  4:32‐11  1:01‐11
  1:16     3:45     0:51     0:26     0:57     1:37     0:44     3:00     0:42   
  4:01‐ 6 11:02‐11 13:18‐11 14:27‐10 17:01‐10 21:50‐10 23:45‐ 9 28:17‐11 29:18‐11
  1:16     5:01     5:50     6:08     6:49     8:26     9:09    11:46    12:28   

D11­12N

1. Steinhaug, Anna Madslien 20:17
  3:18‐1  4:52‐1  1:42‐2  0:48‐2  2:31‐1  3:59‐1  1:06‐1  1:32‐1  0:29‐2
  0:00    0:00    0:08    0:02    0:00    0:00    0:00    0:00    0:09  
  3:18‐1  8:10‐1  9:52‐1 10:40‐1 13:11‐1 17:10‐1 18:16‐1 19:48‐1 20:17‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Mjelstad, Johanna 23:44
  3:40‐2  4:52‐1  1:34‐1  0:46‐1  2:59‐2  4:56‐2  2:35‐2  2:02‐2  0:20‐1
  0:22    0:00    0:00    0:00    0:28    0:57    1:29    0:30    0:00  
  3:40‐2  8:32‐2 10:06‐2 10:52‐2 13:51‐2 18:47‐2 21:22‐2 23:24‐2 23:44‐2
  0:22    0:22    0:14    0:12    0:40    1:37    3:06    3:36    3:27  

D11­13

1. Roll­Tørnqvist, Marie 27:10
  2:42‐4  4:30‐1  3:05‐4  5:31‐1  1:40‐1  3:58‐2  3:23‐1  1:59‐5  0:22‐5
  0:26    0:00    0:28    0:00    0:00    0:06    0:00    0:11    0:03  
  2:42‐4  7:12‐3 10:17‐3 15:48‐1 17:28‐1 21:26‐1 24:49‐1 26:48‐1 27:10‐1
  0:26    0:18    0:19    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Sundal, Therese Fetveit 28:33
  2:16‐1  4:38‐2  3:04‐3  6:06‐3  1:47‐2  4:52‐6  3:41‐2  1:50‐2  0:19‐1
  0:00    0:08    0:27    0:35    0:07    1:00    0:18    0:02    0:00  
  2:16‐1  6:54‐1  9:58‐1 16:04‐2 17:51‐2 22:43‐3 26:24‐3 28:14‐2 28:33‐2
  0:00    0:00    0:00    0:16    0:23    1:17    1:35    1:26    1:23  

3. Vikane, Kristine Bog 28:36
  2:20‐2  4:38‐2  3:06‐5  6:05‐2  1:49‐3  4:40‐5  3:44‐4  1:55‐4  0:19‐1
  0:04    0:08    0:29    0:34    0:09    0:48    0:21    0:07    0:00  
  2:20‐2  6:58‐2 10:04‐2 16:09‐3 17:58‐3 22:38‐2 26:22‐2 28:17‐3 28:36‐3
  0:04    0:04    0:06    0:21    0:30    1:12    1:33    1:29    1:26  

4. Ottesen, Maren Krokeide 31:39
  2:47‐5  6:40‐6  2:52‐2  7:23‐6  2:07‐5  3:52‐1  3:43‐3  1:48‐1  0:27‐6
  0:31    2:10    0:15    1:52    0:27    0:00    0:20    0:00    0:08  
  2:47‐5  9:27‐5 12:19‐5 19:42‐5 21:49‐5 25:41‐5 29:24‐4 31:12‐4 31:39‐4
  0:31    2:33    2:21    3:54    4:21    4:15    4:35    4:24    4:29  

5. Torsvik, Victoria 32:55

  2:25‐3  5:21‐4  2:37‐1  6:29‐4  2:30‐6  4:29‐4  6:07‐6  2:37‐6  0:20‐4
  0:09    0:51    0:00    0:58    0:50    0:37    2:44    0:49    0:01  
  2:25‐3  7:46‐4 10:23‐4 16:52‐4 19:22‐4 23:51‐4 29:58‐5 32:35‐5 32:55‐5
  0:09    0:52    0:25    1:04    1:54    2:25    5:09    5:47    5:45  



6. Skage, Andrea 33:21
  3:40‐6  5:49‐5  3:25‐6  7:08‐5  1:58‐4  4:17‐3  4:55‐5  1:50‐2  0:19‐1
  1:24    1:19    0:48    1:37    0:18    0:25    1:32    0:02    0:00  
  3:40‐6  9:29‐6 12:54‐6 20:02‐6 22:00‐6 26:17‐6 31:12‐6 33:02‐6 33:21‐6
  1:24    2:35    2:56    4:14    4:32    4:51    6:23    6:14    6:11  

D12­16

1. Oen­Sivertsen, Marie 32:19
  4:13‐1  5:24‐2  5:26‐1  2:36‐2  4:43‐3  2:55‐4  2:48‐3  1:51‐2  0:48‐2  1:20‐3  0:15‐1
  0:00    0:46    0:00    1:01    0:29    0:22    0:15    0:01    0:03    0:10    0:00  
  4:13‐1  9:37‐1 15:03‐1 17:39‐1 22:22‐1 25:17‐1 28:05‐1 29:56‐1 30:44‐1 32:04‐1 32:19‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Lid, Mari Strømme 34:15
  5:32‐2  6:00‐3  5:31‐3  2:38‐3  4:41‐2  2:51‐3  2:41‐2  1:58‐4  0:48‐2  1:19‐2  0:16‐3
  1:19    1:22    0:05    1:03    0:27    0:18    0:08    0:08    0:03    0:09    0:01  
  5:32‐2 11:32‐3 17:03‐3 19:41‐3 24:22‐3 27:13‐3 29:54‐2 31:52‐2 32:40‐2 33:59‐2 34:15‐2
  1:19    1:55    2:00    2:02    2:00    1:56    1:49    1:56    1:56    1:55    1:56  

3. Buset, Ingunn Torød 34:51
  6:56‐4  6:12‐4  6:12‐4  1:35‐1  4:14‐1  2:33‐1  2:33‐1  2:02‐5  0:51‐4  1:27‐4  0:16‐3
  2:43    1:34    0:46    0:00    0:00    0:00    0:00    0:12    0:06    0:17    0:01  
  6:56‐4 13:08‐4 19:20‐4 20:55‐4 25:09‐4 27:42‐4 30:15‐3 32:17‐3 33:08‐3 34:35‐3 34:51‐3
  2:43    3:31    4:17    3:16    2:47    2:25    2:10    2:21    2:24    2:31    2:32  

4. Nymark, Tora Aasheim 35:05
  6:21‐3  4:38‐1  5:30‐2  2:49‐4  4:49‐4  2:44‐2  4:08‐4  1:50‐1  0:51‐4  1:10‐1  0:15‐1
  2:08    0:00    0:04    1:14    0:35    0:11    1:35    0:00    0:06    0:00    0:00  
  6:21‐3 10:59‐2 16:29‐2 19:18‐2 24:07‐2 26:51‐2 30:59‐4 32:49‐4 33:40‐4 34:50‐4 35:05‐4
  2:08    1:22    1:26    1:39    1:45    1:34    2:54    2:53    2:56    2:46    2:46  

5. Johannesen, Mari Fjellbirkeland 45:00
  8:09‐5  6:51‐5  7:07‐5  3:32‐5  5:59‐5  4:29‐5  4:27‐5  1:57‐3  0:45‐1  1:28‐5  0:16‐3
  3:56    2:13    1:41    1:57    1:45    1:56    1:54    0:07    0:00    0:18    0:01  
  8:09‐5 15:00‐5 22:07‐5 25:39‐5 31:38‐5 36:07‐5 40:34‐5 42:31‐5 43:16‐5 44:44‐5 45:00‐5
  3:56    5:23    7:04    8:00    9:16   10:50   12:29   12:35   12:32   12:40   12:41  

D17­

1. Slettebø, Dagrun Daltveit 32:52
  1:41‐ 1  1:40‐ 1  3:54‐ 1  5:55‐ 1  2:48‐ 4  0:55‐ 2  5:00‐ 1  2:50‐ 1  3:58‐ 5  2:15‐ 1  1:39‐ 4  0:17‐ 4
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:29     0:04     0:00     0:00     0:26     0:00     0:16     0:04   
  1:41‐ 1  3:21‐ 1  7:15‐ 1 13:10‐ 1 15:58‐ 1 16:53‐ 1 21:53‐ 1 24:43‐ 1 28:41‐ 1 30:56‐ 1 32:35‐ 1 32:52‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

2. Kløvstad, Henriette 35:43
  2:15‐ 4  1:41‐ 2  5:15‐ 8  7:01‐ 6  2:19‐ 1  0:51‐ 1  5:38‐ 2  3:11‐ 3  3:32‐ 1  2:24‐ 2  1:23‐ 1  0:13‐ 1
  0:34     0:01     1:21     1:06     0:00     0:00     0:38     0:21     0:00     0:09     0:00     0:00   
  2:15‐ 4  3:56‐ 2  9:11‐ 4 16:12‐ 5 18:31‐ 2 19:22‐ 2 25:00‐ 2 28:11‐ 2 31:43‐ 2 34:07‐ 2 35:30‐ 2 35:43‐ 2
  0:34     0:35     1:56     3:02     2:33     2:29     3:07     3:28     3:02     3:11     2:55     2:51   

3. Nymark, Tonje Aasheim 38:00
  2:07‐ 2  2:04‐ 6  4:29‐ 2  8:55‐ 9  2:26‐ 2  1:03‐ 4  5:56‐ 4  3:05‐ 2  3:40‐ 2  2:27‐ 3  1:33‐ 2  0:15‐ 2
  0:26     0:24     0:35     3:00     0:07     0:12     0:56     0:15     0:08     0:12     0:10     0:02   
  2:07‐ 2  4:11‐ 3  8:40‐ 2 17:35‐ 6 20:01‐ 6 21:04‐ 6 27:00‐ 5 30:05‐ 4 33:45‐ 4 36:12‐ 4 37:45‐ 3 38:00‐ 3
  0:26     0:50     1:25     4:25     4:03     4:11     5:07     5:22     5:04     5:16     5:10     5:08   

4. Nordhagen, Rannveig 38:17
  2:09‐ 3  2:36‐ 8  4:51‐ 6  6:23‐ 3  2:49‐ 5  1:20‐ 9  5:38‐ 2  3:43‐ 7  3:52‐ 4  2:47‐ 5  1:51‐ 8  0:18‐ 9
  0:28     0:56     0:57     0:28     0:30     0:29     0:38     0:53     0:20     0:32     0:28     0:05   
  2:09‐ 3  4:45‐ 6  9:36‐ 6 15:59‐ 3 18:48‐ 4 20:08‐ 4 25:46‐ 3 29:29‐ 3 33:21‐ 3 36:08‐ 3 37:59‐ 4 38:17‐ 4
  0:28     1:24     2:21     2:49     2:50     3:15     3:53     4:46     4:40     5:12     5:24     5:25   

5. Balsvik, Ragnhild 39:00
  2:44‐10  2:00‐ 3  4:46‐ 5  6:38‐ 4  2:57‐ 7  1:03‐ 4  6:11‐ 6  3:54‐ 8  3:41‐ 3  3:11‐ 9  1:38‐ 3  0:17‐ 4
  1:03     0:20     0:52     0:43     0:38     0:12     1:11     1:04     0:09     0:56     0:15     0:04   
  2:44‐10  4:44‐ 5  9:30‐ 5 16:08‐ 4 19:05‐ 5 20:08‐ 4 26:19‐ 4 30:13‐ 5 33:54‐ 5 37:05‐ 5 38:43‐ 5 39:00‐ 5
  1:03     1:23     2:15     2:58     3:07     3:15     4:26     5:30     5:13     6:09     6:08     6:08   

6. Bendiksen, Ann­Elin 39:30
  2:31‐ 6  2:03‐ 5  4:34‐ 4  6:38‐ 4  2:50‐ 6  1:05‐ 7  7:39‐10  3:16‐ 4  4:09‐ 7  2:38‐ 4  1:50‐ 7  0:17‐ 4
  0:50     0:23     0:40     0:43     0:31     0:14     2:39     0:26     0:37     0:23     0:27     0:04   
  2:31‐ 6  4:34‐ 4  9:08‐ 3 15:46‐ 2 18:36‐ 3 19:41‐ 3 27:20‐ 6 30:36‐ 6 34:45‐ 6 37:23‐ 6 39:13‐ 6 39:30‐ 6
  0:50     1:13     1:53     2:36     2:38     2:48     5:27     5:53     6:04     6:27     6:38     6:38   

7. Goga, Nina 40:28
  2:40‐ 8  4:30‐10  5:00‐ 7  5:57‐ 2  2:35‐ 3  1:04‐ 6  6:29‐ 7  3:19‐ 5  4:01‐ 6  2:53‐ 8  1:43‐ 6  0:17‐ 4
  0:59     2:50     1:06     0:02     0:16     0:13     1:29     0:29     0:29     0:38     0:20     0:04   
  2:40‐ 8  7:10‐11 12:10‐ 9 18:07‐ 7 20:42‐ 7 21:46‐ 7 28:15‐ 7 31:34‐ 7 35:35‐ 7 38:28‐ 7 40:11‐ 7 40:28‐ 7
  0:59     3:49     4:55     4:57     4:44     4:53     6:22     6:51     6:54     7:32     7:36     7:36   

8. Nordstad, Kårhild Husby 42:45
  3:17‐11  2:01‐ 4  4:31‐ 3 10:03‐10  3:17‐ 8  0:58‐ 3  6:01‐ 5  3:39‐ 6  4:11‐ 8  2:51‐ 6  1:40‐ 5  0:16‐ 3
  1:36     0:21     0:37     4:08     0:58     0:07     1:01     0:49     0:39     0:36     0:17     0:03   
  3:17‐11  5:18‐ 8  9:49‐ 7 19:52‐ 9 23:09‐ 9 24:07‐ 9 30:08‐ 8 33:47‐ 8 37:58‐ 8 40:49‐ 8 42:29‐ 8 42:45‐ 8
  1:36     1:57     2:34     6:42     7:11     7:14     8:15     9:04     9:17     9:53     9:54     9:53   

9. Aasheim, Tove 45:41
  2:34‐ 7  2:18‐ 7  5:32‐ 9  7:49‐ 7  3:28‐ 9  1:51‐10  7:23‐ 8  4:06‐10  4:38‐ 9  3:25‐10  2:14‐11  0:23‐11
  0:53     0:38     1:38     1:54     1:09     1:00     2:23     1:16     1:06     1:10     0:51     0:10   
  2:34‐ 7  4:52‐ 7 10:24‐ 8 18:13‐ 8 21:41‐ 8 23:32‐ 8 30:55‐ 9 35:01‐ 9 39:39‐ 9 43:04‐ 9 45:18‐ 9 45:41‐ 9
  0:53     1:31     3:09     5:03     5:43     6:39     9:02    10:18    10:58    12:08    12:43    12:49   

10. Vikingsen, Camilla 51:19
  2:42‐ 9  3:49‐ 9  5:49‐10 10:45‐11  3:37‐10  1:53‐11  7:30‐ 9  4:04‐ 9  5:29‐11  3:29‐11  1:55‐ 9  0:17‐ 4
  1:01     2:09     1:55     4:50     1:18     1:02     2:30     1:14     1:57     1:14     0:32     0:04   
  2:42‐ 9  6:31‐ 9 12:20‐10 23:05‐11 26:42‐10 28:35‐10 36:05‐10 40:09‐10 45:38‐10 49:07‐10 51:02‐10 51:19‐10
  1:01     3:10     5:05     9:55    10:44    11:42    14:12    15:26    16:57    18:11    18:27    18:27   

11. Dimitrova, Valentina 52:50
  2:23‐ 5  4:41‐11  5:53‐11  8:45‐ 8  5:42‐11  1:15‐ 8  8:47‐11  5:20‐11  4:44‐10  2:51‐ 6  2:07‐10  0:22‐10
  0:42     3:01     1:59     2:50     3:23     0:24     3:47     2:30     1:12     0:36     0:44     0:09   
  2:23‐ 5  7:04‐10 12:57‐11 21:42‐10 27:24‐11 28:39‐11 37:26‐11 42:46‐11 47:30‐11 50:21‐11 52:28‐11 52:50‐11
  0:42     3:43     5:42     8:32    11:26    11:46    15:33    18:03    18:49    19:25    19:53    19:58   

D50­

1. Sandvoll, Ingrid 31:21
  4:21‐1  4:40‐1  4:58‐1  3:00‐3  4:36‐3  2:19‐1  2:47‐2  1:49‐1  0:59‐3  1:33‐2  0:19‐2
  0:00    0:00    0:00    0:36    2:59    0:00    0:01    0:00    0:04    0:37    0:02  
  4:21‐1  9:01‐1 13:59‐1 16:59‐1 21:35‐1 23:54‐1 26:41‐1 28:30‐1 29:29‐1 31:02‐1 31:21‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Soligard, Nina 34:14
  5:12‐2  5:48‐2  5:13‐2  2:24‐1  4:25‐2  2:36‐2  2:46‐1  1:57‐3  1:54‐8  1:36‐3  0:23‐5
  0:51    1:08    0:15    0:00    2:48    0:17    0:00    0:08    0:59    0:40    0:06  
  5:12‐2 11:00‐2 16:13‐2 18:37‐2 23:02‐2 25:38‐2 28:24‐2 30:21‐2 32:15‐2 33:51‐2 34:14‐2
  0:51    1:59    2:14    1:38    1:27    1:44    1:43    1:51    2:46    2:49    2:53  

3. Daltveit, Anne Kjersti 39:20
  6:13‐4  6:11‐3  6:16‐4  2:34‐2  5:30‐5  3:21‐5  3:12‐4  2:21‐5  1:15‐5  2:02‐7  0:25‐6
  1:52    1:31    1:18    0:10    3:53    1:02    0:26    0:32    0:20    1:06    0:08  
  6:13‐4 12:24‐3 18:40‐3 21:14‐3 26:44‐3 30:05‐3 33:17‐3 35:38‐3 36:53‐3 38:55‐3 39:20‐3
  1:52    3:23    4:41    4:15    5:09    6:11    6:36    7:08    7:24    7:53    7:59  

4. Fjellbirkeland, Hege 42:19
  6:15‐5  6:42‐4  6:18‐5  3:37‐4  5:35‐6  4:57‐8  3:28‐5  2:14‐4  0:56‐2  1:55‐6  0:22‐4
  1:54    2:02    1:20    1:13    3:58    2:38    0:42    0:25    0:01    0:59    0:05  
  6:15‐5 12:57‐4 19:15‐4 22:52‐4 28:27‐5 33:24‐5 36:52‐5 39:06‐4 40:02‐4 41:57‐4 42:19‐4
  1:54    3:56    5:16    5:53    6:52    9:30   10:11   10:36   10:33   10:55   10:58  



5. Jåstad, Britt Kjersti 44:22
  7:25‐6  7:23‐7  5:49‐3  4:45‐5  1:37‐1  5:03‐9  2:59‐3  4:17‐9  2:07‐9  0:56‐1  1:41‐9  0:20‐1
  3:04    2:43    0:51    2:21    0:00    2:44    0:13    2:28    1:12    0:00    1:24    0:00  
  7:25‐6 14:48‐6 20:37‐5 25:22‐5 26:59‐4 32:02‐4 35:01‐4 39:18‐5 41:25‐5 42:21‐5 44:02‐5 44:22‐2
  3:04    5:47    6:38    8:23    5:24    8:08    8:20   10:48   11:56   11:19   12:41    0:00  

6. Kayser, Karen Clementsen 50:33
  9:05‐7  7:21‐6 10:03‐7  5:07‐6  6:11‐7  3:00‐4  3:47‐6  2:32‐7  1:16‐6  1:50‐5  0:21‐3
  4:44    2:41    5:05    2:43    4:34    0:41    1:01    0:43    0:21    0:54    0:04  
  9:05‐7 16:26‐7 26:29‐6 31:36‐6 37:47‐6 40:47‐6 44:34‐6 47:06‐6 48:22‐6 50:12‐6 50:33‐6
  4:44    7:25   12:30   14:37   16:12   16:53   17:53   18:36   18:53   19:10   19:12  

7. Flesland, Benedicte Monstad 60:26
 10:15‐8  7:13‐5  9:33‐6 12:49‐9  6:36‐8  3:30‐6  4:02‐7  2:28‐6  1:14‐4  2:18‐8  0:28‐8
  5:54    2:33    4:35   10:25    4:59    1:11    1:16    0:39    0:19    1:22    0:11  
 10:15‐8 17:28‐8 27:01‐7 39:50‐7 46:26‐7 49:56‐7 53:58‐7 56:26‐7 57:40‐7 59:58‐7 60:26‐7
  5:54    8:27   13:02   22:51   24:51   26:02   27:17   27:56   28:11   28:56   29:05  

8. Rogne, Mette 63:01
  5:39‐3  7:42‐8 24:21‐9  8:05‐7  4:52‐4  2:56‐3  4:38‐8  1:51‐2  0:55‐1  1:45‐4  0:17‐1
  1:18    3:02   19:23    5:41    3:15    0:37    1:52    0:02    0:00    0:49    0:00  
  5:39‐3 13:21‐5 37:42‐9 45:47‐9 50:39‐8 53:35‐8 58:13‐8 60:04‐8 60:59‐8 62:44‐8 63:01‐8
  1:18    4:20   23:43   28:48   29:04   29:41   31:32   31:34   31:30   31:42   31:40  

9. Lindvik­Sævareid, Anita 72:04
 12:43‐9 12:01‐9 10:25‐8 10:15‐8 11:07‐9  3:31‐7  4:41‐9  3:08‐8  1:17‐7  2:29‐9  0:27‐7
  8:22    7:21    5:27    7:51    9:30    1:12    1:55    1:19    0:22    1:33    0:10  
 12:43‐9 24:44‐9 35:09‐8 45:24‐8 56:31‐9 60:02‐9 64:43‐9 67:51‐9 69:08‐9 71:37‐9 72:04‐9
  8:22   15:43   21:10   28:25   34:56   36:08   38:02   39:21   39:39   40:35   40:43  

D65­

1. Hegdal, Berit 43:15
  7:43‐3  7:19‐3  5:35‐1  3:25‐4  5:37‐2  3:10‐2  4:43‐4  2:21‐2  1:05‐2  1:51‐2  0:26‐5
  2:24    0:53    0:00    0:45    0:23    0:01    0:56    0:20    0:06    0:14    0:06  
  7:43‐3 15:02‐4 20:37‐2 24:02‐2 29:39‐2 32:49‐1 37:32‐1 39:53‐1 40:58‐1 42:49‐1 43:15‐1
  2:24    1:37    0:32    0:20    0:16    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Kocbach, Bjørg 44:42
  5:19‐1  8:06‐4  6:40‐2  3:37‐5  6:31‐3  3:09‐1  5:23‐6  2:29‐3  1:31‐5  1:37‐1  0:20‐1
  0:00    1:40    1:05    0:57    1:17    0:00    1:36    0:28    0:32    0:00    0:00  
  5:19‐1 13:25‐1 20:05‐1 23:42‐1 30:13‐3 33:22‐3 38:45‐2 41:14‐2 42:45‐2 44:22‐2 44:42‐2
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:50    0:33    1:13    1:21    1:47    1:33    1:27  

3. Sognnæs, Ingjerd 46:29
  8:12‐5  6:26‐1  6:51‐4  2:40‐1  5:14‐1  3:55‐5  7:52‐7  2:01‐1  0:59‐1  1:54‐3  0:25‐4
  2:53    0:00    1:16    0:00    0:00    0:46    4:05    0:00    0:00    0:17    0:05  
  8:12‐5 14:38‐3 21:29‐3 24:09‐3 29:23‐1 33:18‐2 41:10‐3 43:11‐3 44:10‐3 46:04‐3 46:29‐3
  2:53    1:13    1:24    0:27    0:00    0:29    3:38    3:18    3:12    3:15    3:14  

4. Eggen, Kirsten L. 48:53
  7:15‐2  6:57‐2  9:00‐6  4:07‐6  6:54‐4  3:48‐3  3:47‐1  2:51‐5  1:38‐7  2:12‐5  0:24‐2
  1:56    0:31    3:25    1:27    1:40    0:39    0:00    0:50    0:39    0:35    0:04  
  7:15‐2 14:12‐2 23:12‐4 27:19‐4 34:13‐4 38:01‐4 41:48‐4 44:39‐4 46:17‐4 48:29‐4 48:53‐4
  1:56    0:47    3:07    3:37    4:50    5:12    4:16    4:46    5:19    5:40    5:38  

5. Tangen, Turid 50:47
  9:53‐7  8:22‐5  6:50‐3  2:57‐2  7:20‐6  3:50‐4  5:10‐5  2:30‐4  1:21‐3  2:10‐4  0:24‐2
  4:34    1:56    1:15    0:17    2:06    0:41    1:23    0:29    0:22    0:33    0:04  
  9:53‐7 18:15‐6 25:05‐5 28:02‐5 35:22‐5 39:12‐5 44:22‐5 46:52‐5 48:13‐5 50:23‐5 50:47‐5
  4:34    4:50    5:00    4:20    5:59    6:23    6:50    6:59    7:15    7:34    7:32  

6. Raadal, Else Lerche 53:13
  8:14‐6 12:16‐7  7:10‐5  3:07‐3  7:01‐5  4:31‐7  3:57‐2  2:53‐6  1:24‐4  2:14‐6  0:26‐5
  2:55    5:50    1:35    0:27    1:47    1:22    0:10    0:52    0:25    0:37    0:06  
  8:14‐6 20:30‐7 27:40‐6 30:47‐6 37:48‐6 42:19‐6 46:16‐6 49:09‐6 50:33‐6 52:47‐6 53:13‐6
  2:55    7:05    7:35    7:05    8:25    9:30    8:44    9:16    9:35    9:58    9:58  

7. Hole, Astri Ese 58:47
  8:05‐4  9:28‐6 11:00‐7  4:48‐7  8:32‐7  4:08‐6  4:31‐3  3:20‐7  1:37‐6  2:48‐7  0:30‐7
  2:46    3:02    5:25    2:08    3:18    0:59    0:44    1:19    0:38    1:11    0:10  
  8:05‐4 17:33‐5 28:33‐7 33:21‐7 41:53‐7 46:01‐7 50:32‐7 53:52‐7 55:29‐7 58:17‐7 58:47‐7
  2:46    4:08    8:28    9:39   12:30   13:12   13:00   13:59   14:31   15:28   15:32  

H11­12N

1. Pontoppidan, Nikolai 30:41
  4:05‐1  5:50‐1  2:22‐1  1:41‐1  3:10‐1  6:30‐1  2:15‐1  3:54‐1  0:54‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  
  4:05‐1  9:55‐1 12:17‐1 13:58‐1 17:08‐1 23:38‐1 25:53‐1 29:47‐1 30:41‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

H11­13

1. Steinhaug, Oskar Madslien 18:15
  1:49‐3  2:59‐2  1:47‐1  3:23‐1  1:24‐1  2:46‐1  2:33‐1  1:15‐1  0:19‐4
  0:09    0:07    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:03  
  1:49‐3  4:48‐3  6:35‐2  9:58‐1 11:22‐1 14:08‐1 16:41‐1 17:56‐1 18:15‐1
  0:09    0:15    0:13    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Bohne, Erik 18:51
  1:41‐2  2:52‐1  1:49‐2  3:37‐3  1:30‐3  2:48‐2  2:43‐2  1:35‐4  0:16‐1
  0:01    0:00    0:02    0:14    0:06    0:02    0:10    0:20    0:00  
  1:41‐2  4:33‐1  6:22‐1  9:59‐2 11:29‐2 14:17‐2 17:00‐2 18:35‐2 18:51‐2
  0:01    0:00    0:00    0:01    0:07    0:09    0:19    0:39    0:36  

3. Dale, Andreas 19:59
  1:40‐1  3:04‐3  1:55‐3  3:33‐2  1:26‐2  2:55‐3  2:53‐4  1:30‐3  1:03‐7
  0:00    0:12    0:08    0:10    0:02    0:09    0:20    0:15    0:47  
  1:40‐1  4:44‐2  6:39‐3 10:12‐3 11:38‐3 14:33‐3 17:26‐3 18:56‐3 19:59‐3
  0:00    0:11    0:17    0:14    0:16    0:25    0:45    1:00    1:44  

4. Haugland, Kristoffer Kjenes 22:13
  1:52‐4  3:30‐4  2:18‐4  4:57‐4  1:54‐6  3:06‐4  2:52‐3  1:27‐2  0:17‐2
  0:12    0:38    0:31    1:34    0:30    0:20    0:19    0:12    0:01  
  1:52‐4  5:22‐4  7:40‐4 12:37‐4 14:31‐4 17:37‐4 20:29‐4 21:56‐4 22:13‐4
  0:12    0:49    1:18    2:39    3:09    3:29    3:48    4:00    3:58  

5. Wiseth, Christian 28:46
  2:53‐6  5:56‐7  2:38‐5  5:51‐6  1:53‐5  3:42‐6  3:37‐5  1:55‐6  0:21‐5
  1:13    3:04    0:51    2:28    0:29    0:56    1:04    0:40    0:05  
  2:53‐6  8:49‐7 11:27‐6 17:18‐6 19:11‐5 22:53‐5 26:30‐5 28:25‐5 28:46‐5
  1:13    4:16    5:05    7:20    7:49    8:45    9:49   10:29   10:31  

6. Doppelhofer Ervik, Jon Erik 30:56
  3:29‐7  4:48‐5  3:01‐6  5:19‐5  2:36‐7  3:40‐5  5:43‐7  2:02‐7  0:18‐3
  1:49    1:56    1:14    1:56    1:12    0:54    3:10    0:47    0:02  
  3:29‐7  8:17‐5 11:18‐5 16:37‐5 19:13‐6 22:53‐5 28:36‐6 30:38‐6 30:56‐6
  1:49    3:44    4:56    6:39    7:51    8:45   11:55   12:42   12:41  

7. Westerbø, Sindre Haaland 32:21
  2:35‐5  5:52‐6  3:24‐7  7:10‐7  1:50‐4  4:23‐7  5:00‐6  1:46‐5  0:21‐5
  0:55    3:00    1:37    3:47    0:26    1:37    2:27    0:31    0:05  
  2:35‐5  8:27‐6 11:51‐7 19:01‐7 20:51‐7 25:14‐7 30:14‐7 32:00‐7 32:21‐7
  0:55    3:54    5:29    9:03    9:29   11:06   13:33   14:04   14:06  

H12­14



1. Lysaker, Birk Bell 28:01
  3:28‐1  4:20‐5  4:28‐5  1:44‐7  4:11‐2  2:18‐5  2:54‐7  2:08‐4  0:55‐3  1:19‐4  0:16‐6
  0:00    0:19    0:00    0:00    0:01    0:06    0:28    0:30    0:12    0:12    0:01  
  3:28‐2  7:48‐4 12:16‐6 14:00‐8 18:11‐2 20:29‐4 23:23‐6 25:31‐8 26:26‐3 27:45‐4 28:01‐6
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:03    0:00    0:00  

Mjelstad, Aksel 28:01
  4:21‐2  4:01‐3  4:42‐6  1:47‐8  4:10‐1  2:17‐4  2:26‐5  1:51‐8  0:48‐2  1:22‐5  0:16‐6
  0:53    0:00    0:14    0:03    0:00    0:05    0:00    0:13    0:05    0:15    0:01  
  4:21‐3  8:22‐5 13:04‐7 14:51‐1 19:01‐3 21:18‐5 23:44‐7 25:35‐1 26:23‐2 27:45‐4 28:01‐6
  0:53    0:34    0:48    0:51    0:50    0:49    0:21    0:04    0:00    0:00    0:00  

3. Hellen, Ulrik 34:05
  4:44‐3  4:33‐6  7:40‐4  2:03‐1  5:02‐5  2:24‐6  3:00‐8  1:57‐1  0:55‐3  1:27‐7  0:20‐3
  1:16    0:32    3:12    0:19    0:52    0:12    0:34    0:19    0:12    0:20    0:05  
  4:44‐4  9:17‐6 16:57‐1 19:00‐2 24:02‐4 26:26‐6 29:26‐8 31:23‐2 32:18‐4 33:45‐6 34:05‐8
  1:16    1:29    4:41    5:00    5:51    5:57    6:03    5:52    5:55    6:00    6:04  

4. Hammer, Jon William 37:15
  8:01‐7  5:00‐7  5:41‐2  2:32‐3  4:56‐4  2:12‐3  3:23‐3  1:58‐2  1:50‐1  1:27‐7  0:15‐5
  4:33    0:59    1:13    0:48    0:46    0:00    0:57    0:20    1:07    0:20    0:00  
  8:01‐8 13:01‐8 18:42‐2 21:14‐4 26:10‐5 28:22‐7 31:45‐1 33:43‐3 35:33‐5 37:00‐7 37:15‐1
  4:33    5:13    6:26    7:14    7:59    7:53    8:22    8:12    9:10    9:15    9:14  

5. Skage, Mads Jørgen 37:36
  4:44‐3  5:32‐8  5:05‐7  5:43‐7  5:10‐6  3:10‐1  3:15‐2  2:12‐5  0:59‐5  1:30‐1  0:16‐6
  1:16    1:31    0:37    3:59    1:00    0:58    0:49    0:34    0:16    0:23    0:01  
  4:44‐4 10:16‐7 15:21‐8 21:04‐3 26:14‐6 29:24‐8 32:39‐2 34:51‐4 35:50‐6 37:20‐8 37:36‐2
  1:16    2:28    3:05    7:04    8:03    8:55    9:16    9:20    9:27    9:35    9:35  

6. Krokeide Ottesen, Martin 39:47
  6:49‐5  7:03‐3  5:34‐1  3:04‐5  5:44‐7  2:56‐8  3:03‐1  2:12‐5  1:22‐7  1:40‐3  0:20‐3
  3:21    3:02    1:06    1:20    1:34    0:44    0:37    0:34    0:39    0:33    0:05  
  6:49‐6 13:52‐2 19:26‐3 22:30‐5 28:14‐7 31:10‐1 34:13‐3 36:25‐5 37:47‐7 39:27‐1 39:47‐3
  3:21    6:04    7:10    8:30   10:03   10:41   10:50   10:54   11:24   11:42   11:46  

7. Sundal, Halvor Fetveit 43:10
 14:08‐1  6:10‐1  5:13‐8  2:16‐2  4:38‐3  2:29‐7  2:45‐6  2:00‐3  1:41‐8  1:34‐2  0:16‐6
 10:40    2:09    0:45    0:32    0:28    0:17    0:19    0:22    0:58    0:27    0:01  
 14:08‐2 20:18‐4 25:31‐5 27:47‐7 32:25‐8 34:54‐2 37:39‐4 39:39‐6 41:20‐8 42:54‐2 43:10‐4
 10:40   12:30   13:15   13:47   14:14   14:25   14:16   14:08   14:57   15:09   15:09  

8. Otterå, Eirik Bjerke 45:17
 13:23‐8  4:15‐4  6:17‐3  2:36‐4  6:28‐1  3:53‐2  4:22‐5  1:38‐7  0:43‐1  1:24‐6  0:18‐2
  9:55    0:14    1:49    0:52    2:18    1:41    1:56    0:00    0:00    0:17    0:03  
 13:23‐1 17:38‐3 23:55‐4 26:31‐6 32:59‐1 36:52‐3 41:14‐5 42:52‐7 43:35‐1 44:59‐3 45:17‐5
  9:55    9:50   11:39   12:31   14:48   16:23   17:51   17:21   17:12   17:14   17:16  

9. Pontoppidan, Matias Døsen 51:55
  6:50‐6  6:38‐2 13:47‐5  3:21‐6  5:53‐8  4:04‐3  3:56‐4  2:50‐7  1:07‐6  1:07‐3  1:59‐5  0:23‐7
  3:22    2:37    9:19    1:37    1:43    1:52    1:30    1:12    0:24    0:00    1:44    0:00  
  6:50‐7 13:28‐1 27:15‐6 30:36‐8 36:29‐2 40:33‐4 44:29‐6 47:19‐8 48:26‐2 49:33‐4 51:32‐6 51:55‐8
  3:22    5:40   14:59   16:36   18:18   20:04   21:06   21:48   22:03   21:48   23:31    0:00  

H15­16

1. Dørmænen, Aune 41:33
  3:02‐2  2:44‐1  4:36‐1  9:36‐2  2:56‐1  1:30‐1  5:47‐1  3:22‐1  3:53‐1  2:27‐2  1:26‐1  0:14‐1
  0:02    0:00    0:00    2:44    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:08    0:00    0:00  
  3:02‐2  5:46‐1 10:22‐1 19:58‐1 22:54‐1 24:24‐1 30:11‐1 33:33‐1 37:26‐1 39:53‐1 41:19‐1 41:33‐1
  0:02    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Eikanger, Johan 49:16
  3:00‐1  4:13‐2  6:00‐2  6:52‐1  3:08‐2  1:35‐2  7:56‐2  6:40‐2  5:46‐2  2:19‐1  1:33‐2  0:14‐1
  0:00    1:29    1:24    0:00    0:12    0:05    2:09    3:18    1:53    0:00    0:07    0:00  
  3:00‐1  7:13‐2 13:13‐2 20:05‐2 23:13‐2 24:48‐2 32:44‐2 39:24‐2 45:10‐2 47:29‐2 49:02‐2 49:16‐2
  0:00    1:27    2:51    0:07    0:19    0:24    2:33    5:51    7:44    7:36    7:43    7:43  

H17­

1. Cherry,
Alan 40:05

  1:13‐ 1  1:15‐ 1  3:05‐ 2  1:39‐ 1  4:05‐ 6  1:42‐ 1  4:19‐ 1  2:08‐ 2  3:12‐ 1  6:33‐ 3  4:04‐ 1  2:30‐15  2:41‐ 5  1:25‐ 5  0:14‐ 2
  0:00     0:00     0:03     0:00     0:28     0:00     0:00     0:06     0:00     0:36     0:00     0:53     0:27     0:11     0:01   
  1:13‐ 1  2:28‐ 1  5:33‐ 1  7:12‐ 1 11:17‐ 1 12:59‐ 1 17:18‐ 1 19:26‐ 1 22:38‐ 1 29:11‐ 1 33:15‐ 1 35:45‐ 1 38:26‐ 1 39:51‐ 1 40:05‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

2.
Erichsen,
Petter
Marki 42:15

  2:12‐16  2:11‐12  3:30‐ 5  1:47‐ 2  3:37‐ 1  2:18‐13  4:27‐ 2  2:21‐ 5  3:27‐ 3  6:04‐ 2  4:15‐ 2  1:52‐ 7  2:46‐ 6  1:14‐ 1  0:14‐ 2
  0:59     0:56     0:28     0:08     0:00     0:36     0:08     0:19     0:15     0:07     0:11     0:15     0:32     0:00     0:01   
  2:12‐16  4:23‐12  7:53‐11  9:40‐ 8 13:17‐ 4 15:35‐ 4 20:02‐ 3 22:23‐ 3 25:50‐ 3 31:54‐ 2 36:09‐ 2 38:01‐ 2 40:47‐ 2 42:01‐ 2 42:15‐ 2
  0:59     1:55     2:20     2:28     2:00     2:36     2:44     2:57     3:12     2:43     2:54     2:16     2:21     2:10     2:10   

3. Kocbach,
Jan 42:58

  1:22‐ 3  1:31‐ 4  3:02‐ 1  2:08‐ 9  4:10‐ 7  1:53‐ 6  5:54‐ 8  2:02‐ 1  3:16‐ 2  7:09‐ 7  4:35‐ 5  1:40‐ 2  2:37‐ 4  1:23‐ 3  0:16‐ 5
  0:09     0:16     0:00     0:29     0:33     0:11     1:35     0:00     0:04     1:12     0:31     0:03     0:23     0:09     0:03   
  1:22‐ 3  2:53‐ 3  5:55‐ 2  8:03‐ 2 12:13‐ 2 14:06‐ 2 20:00‐ 2 22:02‐ 2 25:18‐ 2 32:27‐ 3 37:02‐ 3 38:42‐ 3 41:19‐ 3 42:42‐ 3 42:58‐ 3
  0:09     0:25     0:22     0:51     0:56     1:07     2:42     2:36     2:40     3:16     3:47     2:57     2:53     2:51     2:53   

4. Buanes,
Trygve 44:28

  1:27‐ 4  1:24‐ 2  4:54‐14  1:56‐ 4  4:17‐ 8  1:44‐ 2  4:36‐ 3  3:18‐ 7  3:30‐ 4  5:57‐ 1  4:15‐ 2  1:40‐ 2  3:23‐12  1:46‐13  0:21‐13
  0:14     0:09     1:52     0:17     0:40     0:02     0:17     1:16     0:18     0:00     0:11     0:03     1:09     0:32     0:08   
  1:27‐ 4  2:51‐ 2  7:45‐10  9:41‐ 9 13:58‐ 6 15:42‐ 5 20:18‐ 4 23:36‐ 5 27:06‐ 4 33:03‐ 4 37:18‐ 4 38:58‐ 4 42:21‐ 4 44:07‐ 4 44:28‐ 4
  0:14     0:23     2:12     2:29     2:41     2:43     3:00     4:10     4:28     3:52     4:03     3:13     3:55     4:16     4:23   

5. Røen,
Oskar 45:14

  1:34‐ 7  1:29‐ 3  3:29‐ 4  1:57‐ 5  5:28‐17  1:46‐ 3  5:21‐ 6  2:17‐ 3  4:06‐11  7:36‐ 9  4:49‐ 8  1:37‐ 1  2:17‐ 2  1:15‐ 2  0:13‐ 1
  0:21     0:14     0:27     0:18     1:51     0:04     1:02     0:15     0:54     1:39     0:45     0:00     0:03     0:01     0:00   
  1:34‐ 7  3:03‐ 4  6:32‐ 3  8:29‐ 3 13:57‐ 5 15:43‐ 6 21:04‐ 5 23:21‐ 4 27:27‐ 5 35:03‐ 5 39:52‐ 5 41:29‐ 5 43:46‐ 5 45:01‐ 5 45:14‐ 5
  0:21     0:35     0:59     1:17     2:40     2:44     3:46     3:55     4:49     5:52     6:37     5:44     5:20     5:10     5:09   

6.
Macody
Lund, Carl
Eilert 46:37

  1:40‐ 9  1:43‐ 6  3:47‐ 7  2:37‐17  4:41‐11  2:28‐14  5:06‐ 4  3:38‐10  4:02‐ 8  6:40‐ 4  4:41‐ 7  1:40‐ 2  2:14‐ 1  1:25‐ 5  0:15‐ 4
  0:27     0:28     0:45     0:58     1:04     0:46     0:47     1:36     0:50     0:43     0:37     0:03     0:00     0:11     0:02   
  1:40‐ 9  3:23‐ 6  7:10‐ 5  9:47‐10 14:28‐ 9 16:56‐10 22:02‐ 7 25:40‐ 7 29:42‐ 7 36:22‐ 7 41:03‐ 7 42:43‐ 6 44:57‐ 6 46:22‐ 6 46:37‐ 6
  0:27     0:55     1:37     2:35     3:11     3:57     4:44     6:14     7:04     7:11     7:48     6:58     6:31     6:31     6:32   

7. Albon,
Jonathan 47:27

  2:08‐15  1:44‐ 7  3:33‐ 6  1:49‐ 3  4:52‐12  1:52‐ 5  5:19‐ 5  5:18‐13  3:44‐ 5  6:58‐ 6  4:18‐ 4  1:42‐ 5  2:24‐ 3  1:29‐ 7  0:17‐ 6
  0:55     0:29     0:31     0:10     1:15     0:10     1:00     3:16     0:32     1:01     0:14     0:05     0:10     0:15     0:04   
  2:08‐15  3:52‐10  7:25‐ 7  9:14‐ 5 14:06‐ 7 15:58‐ 7 21:17‐ 6 26:35‐ 9 30:19‐ 8 37:17‐ 8 41:35‐ 8 43:17‐ 8 45:41‐ 7 47:10‐ 7 47:27‐ 7
  0:55     1:24     1:52     2:02     2:49     2:59     3:59     7:09     7:41     8:06     8:20     7:32     7:15     7:19     7:22   

8. Nymark,
Tore 47:49

  1:46‐11  1:41‐ 5  4:01‐ 9  2:08‐ 9  3:40‐ 2  1:49‐ 4  7:12‐11  2:17‐ 3  3:52‐ 6  7:37‐10  4:39‐ 6  2:14‐13  3:11‐10  1:24‐ 4  0:18‐ 9
  0:33     0:26     0:59     0:29     0:03     0:07     2:53     0:15     0:40     1:40     0:35     0:37     0:57     0:10     0:05   
  1:46‐11  3:27‐ 7  7:28‐ 8  9:36‐ 7 13:16‐ 3 15:05‐ 3 22:17‐ 8 24:34‐ 6 28:26‐ 6 36:03‐ 6 40:42‐ 6 42:56‐ 7 46:07‐ 8 47:31‐ 8 47:49‐ 8
  0:33     0:59     1:55     2:24     1:59     2:06     4:59     5:08     5:48     6:52     7:27     7:11     7:41     7:40     7:44   

9. Kyrkjebø,
Knut 51:32

  1:31‐ 5  2:20‐13  3:27‐ 3  2:10‐11  5:22‐15  2:05‐ 8  5:44‐ 7  3:38‐10  4:03‐10  8:13‐12  5:18‐11  2:16‐14  3:28‐13  1:40‐ 9  0:17‐ 6
  0:18     1:05     0:25     0:31     1:45     0:23     1:25     1:36     0:51     2:16     1:14     0:39     1:14     0:26     0:04   
  1:31‐ 5  3:51‐ 9  7:18‐ 6  9:28‐ 6 14:50‐10 16:55‐ 9 22:39‐ 9 26:17‐ 8 30:20‐ 9 38:33‐ 9 43:51‐ 9 46:07‐ 9 49:35‐ 9 51:15‐ 9 51:32‐ 9
  0:18     1:23     1:45     2:16     3:33     3:56     5:21     6:51     7:42     9:22    10:36    10:22    11:09    11:24    11:27   

10. Johannesen,Arne 54:38
  1:33‐ 6  2:42‐15  5:06‐16  2:25‐14  3:48‐ 3  2:13‐11  7:31‐13  5:40‐15  4:01‐ 7  6:47‐ 5  6:03‐18  1:51‐ 6  2:55‐ 8  1:44‐11  0:19‐11
  0:20     1:27     2:04     0:46     0:11     0:31     3:12     3:38     0:49     0:50     1:59     0:14     0:41     0:30     0:06   
  1:33‐ 6  4:15‐11  9:21‐12 11:46‐12 15:34‐12 17:47‐12 25:18‐11 30:58‐12 34:59‐11 41:46‐10 47:49‐10 49:40‐10 52:35‐10 54:19‐10 54:38‐10
  0:20     1:47     3:48     4:34     4:17     4:48     8:00    11:32    12:21    12:35    14:34    13:55    14:09    14:28    14:33   

11.
Løvås,
Kristian 55:07

  1:44‐10  1:52‐ 9  4:06‐10  2:13‐12  5:25‐16  2:05‐ 8  9:54‐18  3:27‐ 9  4:02‐ 8  7:29‐ 8  5:35‐13  1:55‐ 8  2:55‐ 8  2:02‐18  0:23‐16
  0:31     0:37     1:04     0:34     1:48     0:23     5:35     1:25     0:50     1:32     1:31     0:18     0:41     0:48     0:10   
  1:44‐10  3:36‐ 8  7:42‐ 9  9:55‐11 15:20‐11 17:25‐11 27:19‐13 30:46‐11 34:48‐10 42:17‐11 47:52‐11 49:47‐11 52:42‐11 54:44‐11 55:07‐11



  0:31     1:08     2:09     2:43     4:03     4:26    10:01    11:20    12:10    13:06    14:37    14:02    14:16    14:53    15:02   

12. Malde,
Ketil 58:13

  4:13‐19  1:53‐10  4:46‐13  2:28‐15  6:15‐18  2:15‐12  7:04‐10  3:18‐ 7  4:50‐14  8:07‐11  5:44‐15  2:02‐11  2:53‐ 7  2:05‐19  0:20‐12
  3:00     0:38     1:44     0:49     2:38     0:33     2:45     1:16     1:38     2:10     1:40     0:25     0:39     0:51     0:07   
  4:13‐19  6:06‐18 10:52‐17 13:20‐16 19:35‐18 21:50‐18 28:54‐16 32:12‐14 37:02‐14 45:09‐12 50:53‐12 52:55‐12 55:48‐12 57:53‐12 58:13‐12
  3:00     3:38     5:19     6:08     8:18     8:51    11:36    12:46    14:24    15:58    17:38    17:10    17:22    18:02    18:08   

13. Hellen,Bjart Are 60:58
  2:01‐12  2:24‐14  5:55‐19  2:05‐ 7  4:02‐ 5  2:44‐17  7:29‐12  6:32‐19  4:50‐14  8:37‐15  5:36‐14  2:33‐16  3:57‐15  1:48‐14  0:25‐20
  0:48     1:09     2:53     0:26     0:25     1:02     3:10     4:30     1:38     2:40     1:32     0:56     1:43     0:34     0:12   
  2:01‐12  4:25‐14 10:20‐14 12:25‐14 16:27‐13 19:11‐13 26:40‐12 33:12‐15 38:02‐15 46:39‐13 52:15‐13 54:48‐13 58:45‐13 60:33‐13 60:58‐13
  0:48     1:57     4:47     5:13     5:10     6:12     9:22    13:46    15:24    17:28    19:00    19:03    20:19    20:42    20:53   

Thomassen,
Pål 60:58

  2:02‐13  3:06‐18  7:09‐20  2:31‐16  4:01‐ 4  2:43‐16  6:58‐ 9  2:58‐ 6  4:11‐12 11:36‐17  5:07‐ 9  2:36‐18  4:11‐17  1:32‐ 8  0:17‐ 6
  0:49     1:51     4:07     0:52     0:24     1:01     2:39     0:56     0:59     5:39     1:03     0:59     1:57     0:18     0:04   
  2:02‐13  5:08‐15 12:17‐19 14:48‐19 18:49‐16 21:32‐17 28:30‐15 31:28‐13 35:39‐12 47:15‐14 52:22‐14 54:58‐14 59:09‐14 60:41‐14 60:58‐13
  0:49     2:40     6:44     7:36     7:32     8:33    11:12    12:02    13:01    18:04    19:07    19:13    20:43    20:50    20:53   

15.
Nome,
Morten
Andreas 63:12

  2:07‐14  5:23‐20  4:42‐12  2:23‐13  4:30‐10  2:07‐10  7:54‐15  7:06‐20  4:29‐13  8:14‐13  5:48‐16  2:33‐16  3:54‐14  1:41‐10  0:21‐13
  0:54     4:08     1:40     0:44     0:53     0:25     3:35     5:04     1:17     2:17     1:44     0:56     1:40     0:27     0:08   
  2:07‐14  7:30‐19 12:12‐18 14:35‐18 19:05‐17 21:12‐15 29:06‐17 36:12‐17 40:41‐17 48:55‐15 54:43‐16 57:16‐16 61:10‐16 62:51‐15 63:12‐15
  0:54     5:02     6:39     7:23     7:48     8:13    11:48    16:46    18:03    19:44    21:28    21:31    22:44    23:00    23:07   

16. Aas, ØrjanSvaland 63:33
  1:17‐ 2  2:02‐11  3:47‐ 7  1:59‐ 6  5:04‐13  2:03‐ 7  8:27‐16  6:01‐16  5:08‐18 13:28‐20  5:21‐12  3:16‐19  3:16‐11  2:01‐17  0:23‐16
  0:04     0:47     0:45     0:20     1:27     0:21     4:08     3:59     1:56     7:31     1:17     1:39     1:02     0:47     0:10   
  1:17‐ 2  3:19‐ 5  7:06‐ 4  9:05‐ 4 14:09‐ 8 16:12‐ 8 24:39‐10 30:40‐10 35:48‐13 49:16‐16 54:37‐15 57:53‐18 61:09‐15 63:10‐16 63:33‐16
  0:04     0:51     1:33     1:53     2:52     3:13     7:21    11:14    13:10    20:05    21:22    22:08    22:43    23:19    23:28   

17. Tangen,Eyvind 63:47
  2:18‐17  3:38‐19  4:33‐11  2:47‐19  4:17‐ 8  2:36‐15  7:40‐14  6:04‐17  5:02‐17 10:38‐16  5:51‐17  1:55‐ 8  4:26‐18  1:44‐11  0:18‐ 9
  1:05     2:23     1:31     1:08     0:40     0:54     3:21     4:02     1:50     4:41     1:47     0:18     2:12     0:30     0:05   
  2:18‐17  5:56‐17 10:29‐15 13:16‐15 17:33‐14 20:09‐14 27:49‐14 33:53‐16 38:55‐16 49:33‐17 55:24‐18 57:19‐17 61:45‐17 63:29‐17 63:47‐17
  1:05     3:28     4:56     6:04     6:16     7:10    10:31    14:27    16:17    20:22    22:09    21:34    23:19    23:38    23:42   

18. Damm,Sondre 64:25
  1:38‐ 8  2:46‐17  5:17‐17  2:06‐ 8  6:30‐19  3:07‐19  8:33‐17  6:24‐18  4:51‐16  8:31‐14  5:10‐10  1:59‐10  5:22‐20  1:48‐14  0:23‐16
  0:25     1:31     2:15     0:27     2:53     1:25     4:14     4:22     1:39     2:34     1:06     0:22     3:08     0:34     0:10   
  1:38‐ 8  4:24‐13  9:41‐13 11:47‐13 18:17‐15 21:24‐16 29:57‐18 36:21‐18 41:12‐18 49:43‐18 54:53‐17 56:52‐15 62:14‐18 64:02‐18 64:25‐18
  0:25     1:56     4:08     4:35     7:00     8:25    12:39    16:55    18:34    20:32    21:38    21:07    23:48    24:11    24:20   

19. Nordeide,Sturle 76:44
  7:08‐20  1:46‐ 8  5:35‐18  2:56‐20  5:12‐14  3:48‐20 10:26‐19  5:28‐14  6:23‐19 12:21‐19  6:59‐20  2:05‐12  4:06‐16  2:09‐20  0:22‐15
  5:55     0:31     2:33     1:17     1:35     2:06     6:07     3:26     3:11     6:24     2:55     0:28     1:52     0:55     0:09   
  7:08‐20  8:54‐20 14:29‐20 17:25‐20 22:37‐20 26:25‐20 36:51‐19 42:19‐20 48:42‐20 61:03‐20 68:02‐20 70:07‐20 74:13‐19 76:22‐20 76:44‐19
  5:55     6:26     8:56    10:13    11:20    13:26    19:33    22:53    26:04    31:52    34:47    34:22    35:47    36:31    36:39   

Sodemann,
Harald 76:44

  2:57‐18  2:43‐16  5:04‐15  2:44‐18  8:34‐20  2:47‐18 12:03‐20  3:51‐12  6:56‐20 11:56‐18  6:32‐19  3:38‐20  4:39‐19  1:56‐16  0:24‐19
  1:44     1:28     2:02     1:05     4:57     1:05     7:44     1:49     3:44     5:59     2:28     2:01     2:25     0:42     0:11   
  2:57‐18  5:40‐16 10:44‐16 13:28‐17 22:02‐19 24:49‐19 36:52‐20 40:43‐19 47:39‐19 59:35‐19 66:07‐19 69:45‐19 74:24‐20 76:20‐19 76:44‐19
  1:44     3:12     5:11     6:16    10:45    11:50    19:34    21:17    25:01    30:24    32:52    34:00    35:58    36:29    36:39   

H50­

1. Hølleland, Bjørn 26:41
  1:35‐ 1  1:19‐ 1  3:40‐ 1  4:23‐ 1  1:56‐ 1  0:53‐ 3  4:21‐ 1  2:16‐ 1  2:51‐ 1  1:58‐ 1  1:15‐ 1  0:14‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:04     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   
  1:35‐ 1  2:54‐ 1  6:34‐ 1 10:57‐ 1 12:53‐ 1 13:46‐ 1 18:07‐ 1 20:23‐ 1 23:14‐ 1 25:12‐ 1 26:27‐ 1 26:41‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

2. Haugland, Helge Tiger 33:10
  1:51‐ 3  1:50‐ 7  4:31‐ 4  5:39‐ 5  2:19‐ 3  0:49‐ 1  4:59‐ 3  2:44‐ 3  3:59‐ 5  2:18‐ 2  1:48‐ 6  0:23‐ 7
  0:16     0:31     0:51     1:16     0:23     0:00     0:38     0:28     1:08     0:20     0:33     0:09   
  1:51‐ 3  3:41‐ 6  8:12‐ 4 13:51‐ 4 16:10‐ 4 16:59‐ 2 21:58‐ 2 24:42‐ 2 28:41‐ 2 30:59‐ 2 32:47‐ 2 33:10‐ 2
  0:16     0:47     1:38     2:54     3:17     3:13     3:51     4:19     5:27     5:47     6:20     6:29   

3. Solli, Jan Arve 33:43
  1:38‐ 2  1:32‐ 2  4:33‐ 5  5:29‐ 2  2:05‐ 2  2:05‐11  4:50‐ 2  2:49‐ 4  3:59‐ 5  2:27‐ 5  1:56‐ 7  0:20‐ 5
  0:03     0:13     0:53     1:06     0:09     1:16     0:29     0:33     1:08     0:29     0:41     0:06   
  1:38‐ 2  3:10‐ 2  7:43‐ 3 13:12‐ 3 15:17‐ 2 17:22‐ 4 22:12‐ 3 25:01‐ 3 29:00‐ 3 31:27‐ 3 33:23‐ 3 33:43‐ 3
  0:03     0:16     1:09     2:15     2:24     3:36     4:05     4:38     5:46     6:15     6:56     7:02   

4. Eikner, Sigurd 34:14
  1:51‐ 3  1:33‐ 3  4:00‐ 2  5:33‐ 4  2:23‐ 4  1:55‐10  6:06‐ 8  2:43‐ 2  3:49‐ 3  2:21‐ 3  1:42‐ 4  0:18‐ 4
  0:16     0:14     0:20     1:10     0:27     1:06     1:45     0:27     0:58     0:23     0:27     0:04   
  1:51‐ 3  3:24‐ 3  7:24‐ 2 12:57‐ 2 15:20‐ 3 17:15‐ 3 23:21‐ 4 26:04‐ 4 29:53‐ 4 32:14‐ 4 33:56‐ 4 34:14‐ 4
  0:16     0:30     0:50     2:00     2:27     3:29     5:14     5:41     6:39     7:02     7:29     7:33   

5. Steineger, Jan 34:18
  1:51‐ 3  1:35‐ 5  5:43‐ 8  5:31‐ 3  2:37‐ 6  0:50‐ 2  5:33‐ 5  2:54‐ 6  3:25‐ 2  2:25‐ 4  1:37‐ 2  0:17‐ 3
  0:16     0:16     2:03     1:08     0:41     0:01     1:12     0:38     0:34     0:27     0:22     0:03   
  1:51‐ 3  3:26‐ 4  9:09‐ 8 14:40‐ 6 17:17‐ 6 18:07‐ 5 23:40‐ 5 26:34‐ 5 29:59‐ 5 32:24‐ 5 34:01‐ 5 34:18‐ 5
  0:16     0:32     2:35     3:43     4:24     4:21     5:33     6:11     6:45     7:12     7:34     7:37   

6. Nese, Tore Svein 35:54
  2:05‐ 6  1:33‐ 3  4:53‐ 7  5:40‐ 6  3:02‐ 9  1:15‐ 6  5:17‐ 4  2:49‐ 4  4:04‐ 7  2:48‐ 9  2:03‐ 8  0:25‐ 8
  0:30     0:14     1:13     1:17     1:06     0:26     0:56     0:33     1:13     0:50     0:48     0:11   
  2:05‐ 6  3:38‐ 5  8:31‐ 6 14:11‐ 5 17:13‐ 5 18:28‐ 7 23:45‐ 6 26:34‐ 5 30:38‐ 6 33:26‐ 6 35:29‐ 6 35:54‐ 6
  0:30     0:44     1:57     3:14     4:20     4:42     5:38     6:11     7:24     8:14     9:02     9:13   

7. Bøe, Øistein 36:12
  2:09‐ 7  1:47‐ 6  4:20‐ 3  6:31‐ 8  2:41‐ 7  0:59‐ 4  5:38‐ 6  3:00‐ 7  4:13‐ 9  2:33‐ 6  1:45‐ 5  0:36‐10
  0:34     0:28     0:40     2:08     0:45     0:10     1:17     0:44     1:22     0:35     0:30     0:22   
  2:09‐ 7  3:56‐ 7  8:16‐ 5 14:47‐ 7 17:28‐ 8 18:27‐ 6 24:05‐ 7 27:05‐ 7 31:18‐ 7 33:51‐ 7 35:36‐ 7 36:12‐ 7
  0:34     1:02     1:42     3:50     4:35     4:41     5:58     6:42     8:04     8:39     9:09     9:31   

8. Sævareid, Tommy 36:15
  2:19‐ 8  1:54‐ 8  4:52‐ 6  5:55‐ 7  2:23‐ 4  1:11‐ 5  5:56‐ 7  3:20‐ 8  3:54‐ 4  2:35‐ 7  1:40‐ 3  0:16‐ 2
  0:44     0:35     1:12     1:32     0:27     0:22     1:35     1:04     1:03     0:37     0:25     0:02   
  2:19‐ 8  4:13‐ 8  9:05‐ 7 15:00‐ 8 17:23‐ 7 18:34‐ 8 24:30‐ 8 27:50‐ 8 31:44‐ 8 34:19‐ 8 35:59‐ 8 36:15‐ 8
  0:44     1:19     2:31     4:03     4:30     4:48     6:23     7:27     8:30     9:07     9:32     9:34   

9. Paulsen, Øistein 43:34
  2:29‐ 9  2:15‐ 9  5:50‐ 9  8:29‐10  2:43‐ 8  1:15‐ 6  6:16‐ 9  5:00‐10  4:06‐ 8  2:46‐ 8  2:04‐ 9  0:21‐ 6
  0:54     0:56     2:10     4:06     0:47     0:26     1:55     2:44     1:15     0:48     0:49     0:07   
  2:29‐ 9  4:44‐ 9 10:34‐ 9 19:03‐10 21:46‐ 9 23:01‐ 9 29:17‐ 9 34:17‐ 9 38:23‐ 9 41:09‐ 9 43:13‐ 9 43:34‐ 9
  0:54     1:50     4:00     8:06     8:53     9:15    11:10    13:54    15:09    15:57    16:46    16:53   

10. Strand, Erling 47:09
  2:33‐10  2:21‐10  6:02‐10  7:28‐ 9  3:40‐10  1:26‐ 8  6:38‐10  4:56‐ 9  5:14‐10  3:45‐10  2:40‐10  0:26‐ 9
  0:58     1:02     2:22     3:05     1:44     0:37     2:17     2:40     2:23     1:47     1:25     0:12   
  2:33‐10  4:54‐10 10:56‐10 18:24‐ 9 22:04‐10 23:30‐10 30:08‐10 35:04‐10 40:18‐10 44:03‐10 46:43‐10 47:09‐10
  0:58     2:00     4:22     7:27     9:11     9:44    12:01    14:41    17:04    18:51    20:16    20:28   

11. Kayser, Ragnar 70:25
  4:08‐11  3:02‐11  7:31‐11 15:02‐11  4:42‐11  1:54‐ 9 10:34‐11  6:23‐11  7:59‐11  4:59‐11  3:32‐11  0:39‐11
  2:33     1:43     3:51    10:39     2:46     1:05     6:13     4:07     5:08     3:01     2:17     0:25   
  4:08‐11  7:10‐11 14:41‐11 29:43‐11 34:25‐11 36:19‐11 46:53‐11 53:16‐11 61:15‐11 66:14‐11 69:46‐11 70:25‐11
  2:33     4:16     8:07    18:46    21:32    22:33    28:46    32:53    38:01    41:02    43:19    43:44   

H65­

1. Alvheim, Atle 37:10
  2:15‐ 1  2:07‐ 2  5:03‐ 1  6:00‐ 1  2:49‐ 1  0:57‐ 1  5:56‐ 1  3:06‐ 1  4:02‐ 1  2:34‐ 1  1:51‐ 1  0:30‐11
  0:00     0:01     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:13   
  2:15‐ 1  4:22‐ 1  9:25‐ 1 15:25‐ 1 18:14‐ 1 19:11‐ 1 25:07‐ 1 28:13‐ 1 32:15‐ 1 34:49‐ 1 36:40‐ 1 37:10‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

41:48
  2:29‐ 2  2:06‐ 1  5:25‐ 2  7:29‐ 3  3:28‐ 4  1:29‐ 6  6:26‐ 2  3:29‐ 2  4:15‐ 2  3:03‐ 2  1:52‐ 2  0:17‐ 1
  0:14     0:00     0:22     1:29     0:39     0:32     0:30     0:23     0:13     0:29     0:01     0:00   



2. Hole, Dagfinn   2:29‐ 2  4:35‐ 2 10:00‐ 2 17:29‐ 2 20:57‐ 2 22:26‐ 2 28:52‐ 2 32:21‐ 2 36:36‐ 2 39:39‐ 2 41:31‐ 2 41:48‐ 2
  0:14     0:13     0:35     2:04     2:43     3:15     3:45     4:08     4:21     4:50     4:51     4:38   

3. Bergseth, Atle 50:24
  2:54‐ 4  3:05‐ 7  8:56‐11  7:25‐ 2  3:37‐ 5  1:11‐ 3  7:23‐ 5  4:41‐ 5  4:37‐ 3  4:09‐10  2:06‐ 4  0:20‐ 2
  0:39     0:59     3:53     1:25     0:48     0:14     1:27     1:35     0:35     1:35     0:15     0:03   
  2:54‐ 4  5:59‐ 6 14:55‐ 8 22:20‐ 6 25:57‐ 6 27:08‐ 4 34:31‐ 3 39:12‐ 3 43:49‐ 3 47:58‐ 3 50:04‐ 3 50:24‐ 3
  0:39     1:37     5:30     6:55     7:43     7:57     9:24    10:59    11:34    13:09    13:24    13:14   

4. Risnes, Harald 51:46
  3:50‐ 9  3:13‐ 8  7:13‐10  8:29‐ 6  3:38‐ 6  1:17‐ 4  7:19‐ 4  5:12‐ 7  5:19‐ 9  3:40‐ 5  2:13‐ 6  0:23‐ 4
  1:35     1:07     2:10     2:29     0:49     0:20     1:23     2:06     1:17     1:06     0:22     0:06   
  3:50‐ 9  7:03‐ 7 14:16‐ 7 22:45‐ 7 26:23‐ 7 27:40‐ 6 34:59‐ 4 40:11‐ 4 45:30‐ 4 49:10‐ 5 51:23‐ 4 51:46‐ 4
  1:35     2:41     4:51     7:20     8:09     8:29     9:52    11:58    13:15    14:21    14:43    14:36   

5. Raadal, Magne 51:50
  3:23‐ 8  2:25‐ 4  6:14‐ 5  8:34‐ 7  3:57‐ 8  1:27‐ 5 10:16‐11  4:42‐ 6  4:42‐ 4  3:24‐ 3  2:19‐ 7  0:27‐10
  1:08     0:19     1:11     2:34     1:08     0:30     4:20     1:36     0:40     0:50     0:28     0:10   
  3:23‐ 8  5:48‐ 4 12:02‐ 4 20:36‐ 4 24:33‐ 4 26:00‐ 3 36:16‐ 6 40:58‐ 6 45:40‐ 5 49:04‐ 4 51:23‐ 4 51:50‐ 5
  1:08     1:26     2:37     5:11     6:19     6:49    11:09    12:45    13:25    14:15    14:43    14:40   

6. Torgersen, Jørn 52:55
  3:08‐ 5  2:21‐ 3  6:24‐ 6  7:41‐ 4  3:13‐ 2  4:50‐11  8:19‐ 8  4:24‐ 4  6:04‐10  3:40‐ 5  2:25‐ 9  0:26‐ 7
  0:53     0:15     1:21     1:41     0:24     3:53     2:23     1:18     2:02     1:06     0:34     0:09   
  3:08‐ 5  5:29‐ 3 11:53‐ 3 19:34‐ 3 22:47‐ 3 27:37‐ 5 35:56‐ 5 40:20‐ 5 46:24‐ 6 50:04‐ 6 52:29‐ 6 52:55‐ 6
  0:53     1:07     2:28     4:09     4:33     8:26    10:49    12:07    14:09    15:15    15:49    15:45   

7. Jellestad, Jan Olav 55:00
  3:11‐ 6  2:46‐ 6  6:44‐ 8  8:23‐ 5  3:46‐ 7  4:05‐10  8:46‐10  5:44‐ 9  5:05‐ 6  3:44‐ 7  2:23‐ 8  0:23‐ 4
  0:56     0:40     1:41     2:23     0:57     3:08     2:50     2:38     1:03     1:10     0:32     0:06   
  3:11‐ 6  5:57‐ 5 12:41‐ 5 21:04‐ 5 24:50‐ 5 28:55‐ 7 37:41‐ 7 43:25‐ 7 48:30‐ 7 52:14‐ 7 54:37‐ 7 55:00‐ 7
  0:56     1:35     3:16     5:39     6:36     9:44    12:34    15:12    16:15    17:25    17:57    17:50   

8. Gulbrandsen, Knut Erik 56:04
  6:23‐11  2:34‐ 5  6:37‐ 7  8:59‐ 8  4:08‐ 9  3:22‐ 8  7:35‐ 6  4:21‐ 3  5:16‐ 8  3:55‐ 9  2:28‐10  0:26‐ 7
  4:08     0:28     1:34     2:59     1:19     2:25     1:39     1:15     1:14     1:21     0:37     0:09   
  6:23‐11  8:57‐10 15:34‐10 24:33‐ 8 28:41‐ 8 32:03‐ 8 39:38‐ 8 43:59‐ 8 49:15‐ 8 53:10‐ 8 55:38‐ 8 56:04‐ 8
  4:08     4:35     6:09     9:08    10:27    12:52    14:31    15:46    17:00    18:21    18:58    18:54   

9. Vold, Per 56:34
  2:43‐ 3  5:35‐10  5:35‐ 4 14:04‐10  3:24‐ 3  1:09‐ 2  7:18‐ 3  5:30‐ 8  5:00‐ 5  3:46‐ 8  2:05‐ 3  0:25‐ 6
  0:28     3:29     0:32     8:04     0:35     0:12     1:22     2:24     0:58     1:12     0:14     0:08   
  2:43‐ 3  8:18‐ 9 13:53‐ 6 27:57‐10 31:21‐ 9 32:30‐ 9 39:48‐ 9 45:18‐ 9 50:18‐ 9 54:04‐ 9 56:09‐ 9 56:34‐ 9
  0:28     3:56     4:28    12:32    13:07    13:19    14:41    17:05    18:03    19:15    19:29    19:24   

10. Vikane, Per 59:40
  3:16‐ 7  7:12‐11  5:30‐ 3 11:39‐ 9  4:14‐10  1:41‐ 7  7:54‐ 7  6:57‐11  5:14‐ 7  3:31‐ 4  2:06‐ 4  0:26‐ 7
  1:01     5:06     0:27     5:39     1:25     0:44     1:58     3:51     1:12     0:57     0:15     0:09   
  3:16‐ 7 10:28‐11 15:58‐11 27:37‐ 9 31:51‐10 33:32‐10 41:26‐10 48:23‐10 53:37‐10 57:08‐10 59:14‐10 59:40‐10
  1:01     6:06     6:33    12:12    13:37    14:21    16:19    20:10    21:22    22:19    22:34    22:30   

11. Tangen, Per Olaf 70:35
  4:02‐10  3:45‐ 9  7:08‐ 9 14:31‐11  5:51‐11  3:45‐ 9  8:42‐ 9  6:23‐10  8:01‐11  5:01‐11  3:04‐11  0:22‐ 3
  1:47     1:39     2:05     8:31     3:02     2:48     2:46     3:17     3:59     2:27     1:13     0:05   
  4:02‐10  7:47‐ 8 14:55‐ 8 29:26‐11 35:17‐11 39:02‐11 47:44‐11 54:07‐11 62:08‐11 67:09‐11 70:13‐11 70:35‐11
  1:47     3:25     5:30    14:01    17:03    19:51    22:37    25:54    29:53    32:20    33:33    33:25   

Åpen AK

1. Myking, Tord Bell 38:05
  2:16‐1  1:40‐1  5:58‐1  5:51‐1  2:34‐1  0:57‐1  5:51‐1  3:08‐1  4:24‐1  2:48‐2  2:14‐2  0:24‐2
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:01    0:08    0:02  
  2:16‐1  3:56‐1  9:54‐1 15:45‐1 18:19‐1 19:16‐1 25:07‐1 28:15‐1 32:39‐1 35:27‐1 37:41‐1 38:05‐1
  0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00    0:00  

2. Vrålstad, Turid 64:22
  2:41‐2  3:20‐2  8:18‐2 11:48‐2  3:50‐2  1:54‐2 10:58‐2  5:45‐2 10:33‐2  2:47‐1  2:06‐1  0:22‐1
  0:25    1:40    2:20    5:57    1:16    0:57    5:07    2:37    6:09    0:00    0:00    0:00  
  2:41‐2  6:01‐2 14:19‐2 26:07‐2 29:57‐2 31:51‐2 42:49‐2 48:34‐2 59:07‐2 61:54‐2 64:00‐2 64:22‐2
  0:25    2:05    4:25   10:22   11:38   12:35   17:42   20:19   26:28   26:27   26:19   26:17  

Åpen B

1. Mjelstad, Stig 29:58
  3:56‐ 1  4:18‐ 3  4:56‐ 6  1:43‐ 8  5:25‐ 1  2:14‐ 1  3:00‐ 3  1:28‐ 4  1:09‐11  1:30‐11  0:19‐11
  0:00     0:00     0:04     0:05     1:29     0:14     0:11     0:00     0:18     0:39     0:02   
  3:56‐ 2  8:14‐ 4 13:10‐ 6 14:53‐ 8 20:18‐10 22:32‐ 1 25:32‐ 3 27:00‐ 5 28:09‐ 7 29:39‐ 9 29:58‐11
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

2. Madslien, Gro 31:57
  4:03‐ 2  5:22‐ 5  4:52‐ 5  2:17‐ 9  4:47‐10  2:58‐ 4  2:49‐ 2  2:00‐ 8  0:52‐ 8  1:34‐ 1  0:23‐ 6
  0:07     1:04     0:00     0:39     0:51     0:58     0:00     0:32     0:01     0:43     0:06   
  4:03‐ 3  9:25‐ 5 14:17‐ 7 16:34‐ 9 21:21‐11 24:19‐ 3 27:08‐ 4 29:08‐ 6 30:00‐ 8 31:34‐10 31:57‐ 1
  0:07     1:11     1:07     1:41     1:03     1:47     1:36     2:08     1:51     1:55     1:59   

3. Instanes, Daniel 33:43
  4:45‐ 3  4:43‐ 4  7:03‐11  1:38‐ 7  3:56‐ 9  2:00‐11  5:23‐ 1  1:48‐ 6  0:51‐ 6  1:19‐10  0:17‐10
  0:49     0:25     2:11     0:00     0:00     0:00     2:34     0:20     0:00     0:28     0:00   
  4:45‐ 4  9:28‐ 6 16:31‐ 8 18:09‐10 22:05‐ 1 24:05‐ 2 29:28‐ 5 31:16‐ 7 32:07‐ 9 33:26‐11 33:43‐ 2
  0:49     1:14     3:21     3:16     1:47     1:33     3:56     4:16     3:58     3:47     3:45   

4. Skage, Ina Hopland 38:43
  6:07‐ 4  5:43‐ 6  5:23‐ 7  4:52‐ 5  5:04‐11  3:16‐ 8  3:25‐ 6  1:58‐ 7  0:57‐ 9  1:39‐ 4  0:19‐11
  2:11     1:25     0:31     3:14     1:08     1:16     0:36     0:30     0:06     0:48     0:02   
  6:07‐ 5 11:50‐ 7 17:13‐ 9 22:05‐11 27:09‐ 2 30:25‐ 4 33:50‐ 6 35:48‐ 8 36:45‐10 38:24‐ 1 38:43‐ 3
  2:11     3:36     4:03     7:12     6:51     7:53     8:18     8:48     8:36     8:45     8:45   

5. Sivertsen, Jorunn Sudbø 40:03
  7:46‐ 8  6:42‐ 8  6:18‐ 8  2:43‐10  5:39‐ 2  2:44‐ 3  3:05‐ 4  2:18‐10  0:51‐ 6  1:38‐ 3  0:19‐11
  3:50     2:24     1:26     1:05     1:43     0:44     0:16     0:50     0:00     0:47     0:02   
  7:46‐ 9 14:28‐ 8 20:46‐10 23:29‐ 1 29:08‐ 3 31:52‐ 5 34:57‐ 7 37:15‐ 9 38:06‐11 39:44‐ 2 40:03‐ 4
  3:50     6:14     7:36     8:36     8:50     9:20     9:25    10:15     9:57    10:05    10:05   

6. Skogheim, Bernt­Sigve 46:18
  6:20‐ 5 10:15‐11  6:20‐ 9  3:08‐ 2  8:41‐ 9  2:31‐ 2  4:19‐ 8  1:37‐ 5  1:33‐ 4  1:15‐ 9  0:19‐11
  2:24     5:57     1:28     1:30     4:45     0:31     1:30     0:09     0:42     0:24     0:02   
  6:20‐ 6 16:35‐11 22:55‐11 26:03‐ 2 34:44‐ 4 37:15‐ 6 41:34‐ 8 43:11‐10 44:44‐ 1 45:59‐ 3 46:18‐ 5
  2:24     8:21     9:45    11:10    14:26    14:43    16:02    16:11    16:35    16:20    16:20   

7. Malde, Marian Kjellevold 49:33
 11:11‐ 1  8:09‐10  6:38‐10  3:55‐ 3  6:14‐ 6  3:38‐ 9  3:27‐ 7  2:22‐11  1:18‐ 2  2:14‐ 8  0:27‐ 9
  7:15     3:51     1:46     2:17     2:18     1:38     0:38     0:54     0:27     1:23     0:10   
 11:11‐ 2 19:20‐ 1 25:58‐ 1 29:53‐ 3 36:07‐ 5 39:45‐ 7 43:12‐ 9 45:34‐11 46:52‐ 2 49:06‐ 4 49:33‐ 6
  7:15    11:06    12:48    15:00    15:49    17:13    17:40    18:34    18:43    19:27    19:35   

8. Bjerga, Inger 50:20
  7:26‐ 7  7:26‐ 9 15:26‐ 4  2:55‐11  5:51‐ 3  3:14‐ 7  3:06‐ 5  2:05‐ 9  0:58‐10  1:34‐ 1  0:19‐11
  3:30     3:08    10:34     1:17     1:55     1:14     0:17     0:37     0:07     0:43     0:02   
  7:26‐ 8 14:52‐ 9 30:18‐ 4 33:13‐ 5 39:04‐ 7 42:18‐ 8 45:24‐10 47:29‐ 1 48:27‐ 3 50:01‐ 5 50:20‐ 7
  3:30     6:38    17:08    18:20    18:46    19:46    19:52    20:29    20:18    20:22    20:22   

9. Johansen, Jørgen Julius 54:14
  8:25‐ 9  6:41‐ 7 11:25‐ 3  5:12‐ 6  6:01‐ 4  5:18‐11  4:40‐10  2:26‐ 1  2:02‐ 6  1:43‐ 6  0:21‐ 5
  4:29     2:23     6:33     3:34     2:05     3:18     1:51     0:58     1:11     0:52     0:04   
  8:25‐10 15:06‐10 26:31‐ 2 31:43‐ 4 37:44‐ 6 43:02‐ 9 47:42‐11 50:08‐ 2 52:10‐ 4 53:53‐ 6 54:14‐ 8
  4:29     6:52    13:21    16:50    17:26    20:30    22:10    23:08    24:01    24:14    24:16   

10. Ekrheim, Sindre 55:36
  7:19‐ 6 14:49‐ 2  9:08‐ 1  2:55‐11  7:10‐ 7  2:58‐ 4  5:15‐11  2:36‐ 2  1:22‐ 3  1:40‐ 5  0:24‐ 8
  3:23    10:31     4:16     1:17     3:14     0:58     2:26     1:08     0:31     0:49     0:07   
  7:19‐ 7 22:08‐ 3 31:16‐ 5 34:11‐ 6 41:21‐ 9 44:19‐11 49:34‐ 1 52:10‐ 3 53:32‐ 5 55:12‐ 7 55:36‐ 9
  3:23    13:54    18:06    19:18    21:03    21:47    24:02    25:10    25:23    25:33    25:38   



11. Otterå, Håkon 57:48
  8:41‐10 12:04‐ 1  9:22‐ 2  4:14‐ 4  6:08‐ 5  3:08‐ 6  7:38‐ 2  2:51‐ 3  1:15‐ 1  2:04‐ 7  0:23‐ 6
  4:45     7:46     4:30     2:36     2:12     1:08     4:49     1:23     0:24     1:13     0:06   
  8:41‐11 20:45‐ 2 30:07‐ 3 34:21‐ 7 40:29‐ 8 43:37‐10 51:15‐ 2 54:06‐ 4 55:21‐ 6 57:25‐ 8 57:48‐10
  4:45    12:31    16:57    19:28    20:11    21:05    25:43    27:06    27:12    27:46    27:50   

12. Fetveit, Annhild 78:29
  9:14‐11 17:33‐ 3 21:53‐ 5  5:14‐ 7  7:26‐ 8  3:46‐10  4:29‐ 9  2:59‐ 4  1:46‐ 5  0:51‐ 8  2:32‐10  0:46‐ 1
  5:18    13:15    17:01     3:36     3:30     1:46     1:40     1:31     0:55     0:00     2:15     0:00   
  9:14‐ 1 26:47‐ 4 48:40‐ 6 53:54‐ 8 61:20‐10 65:06‐ 1 69:35‐ 3 72:34‐ 5 74:20‐ 7 75:11‐ 9 77:43‐11 78:29‐ 2
  5:18    18:33    35:30    39:01    41:02    42:34    44:03    45:34    46:11    45:32    47:45     0:00   

Åpen C

1. Dale, Jon 23:20
  1:52‐ 1  3:57‐ 1  2:23‐ 2  4:08‐ 1  1:49‐ 2  3:35‐ 3  3:30‐ 2  1:43‐ 3  0:23‐ 3
  0:00     0:00     0:22     0:00     0:13     0:32     0:08     0:09     0:02   
  1:52‐ 1  5:49‐ 1  8:12‐ 1 12:20‐ 1 14:09‐ 1 17:44‐ 1 21:14‐ 1 22:57‐ 1 23:20‐ 1
  0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   

2. Bohne, Ragnhild 27:25
  3:32‐ 8  4:55‐ 4  2:01‐ 1  7:01‐ 7  1:36‐ 1  3:03‐ 1  3:22‐ 1  1:34‐ 1  0:21‐ 1
  1:40     0:58     0:00     2:53     0:00     0:00     0:00     0:00     0:00   
  3:32‐ 8  8:27‐ 6 10:28‐ 5 17:29‐ 7 19:05‐ 4 22:08‐ 3 25:30‐ 2 27:04‐ 2 27:25‐ 2
  1:40     2:38     2:16     5:09     4:56     4:24     4:16     4:07     4:05   

3. Bjørndal, Arne 27:54
  2:36‐ 3  4:54‐ 3  2:35‐ 4  5:11‐ 2  2:12‐ 4  4:00‐ 5  4:02‐ 5  1:53‐ 5  0:31‐ 9
  0:44     0:57     0:34     1:03     0:36     0:57     0:40     0:19     0:10   
  2:36‐ 3  7:30‐ 2 10:05‐ 2 15:16‐ 2 17:28‐ 2 21:28‐ 2 25:30‐ 2 27:23‐ 3 27:54‐ 3
  0:44     1:41     1:53     2:56     3:19     3:44     4:16     4:26     4:34   

4. Alvsvåg, John Olav 28:05
  2:34‐ 2  5:11‐ 6  2:30‐ 3  6:21‐ 4  2:20‐ 6  3:23‐ 2  3:46‐ 4  1:36‐ 2  0:24‐ 5
  0:42     1:14     0:29     2:13     0:44     0:20     0:24     0:02     0:03   
  2:34‐ 2  7:45‐ 5 10:15‐ 3 16:36‐ 3 18:56‐ 3 22:19‐ 4 26:05‐ 4 27:41‐ 4 28:05‐ 4
  0:42     1:56     2:03     4:16     4:47     4:35     4:51     4:44     4:45   

5. Wiseth, Cathrine 28:50
  2:53‐ 6  5:55‐ 8  2:44‐ 6  5:45‐ 3  1:54‐ 3  3:42‐ 4  3:37‐ 3  1:58‐ 7  0:22‐ 2
  1:01     1:58     0:43     1:37     0:18     0:39     0:15     0:24     0:01   
  2:53‐ 6  8:48‐ 7 11:32‐ 7 17:17‐ 6 19:11‐ 5 22:53‐ 5 26:30‐ 5 28:28‐ 5 28:50‐ 5
  1:01     2:59     3:20     4:57     5:02     5:09     5:16     5:31     5:30   

6. Sivertsen, Eirin Sudbø 30:28
  2:40‐ 4  5:02‐ 5  2:42‐ 5  6:47‐ 6  2:21‐ 7  4:19‐ 6  4:23‐ 6  1:51‐ 4  0:23‐ 3
  0:48     1:05     0:41     2:39     0:45     1:16     1:01     0:17     0:02   
  2:40‐ 4  7:42‐ 4 10:24‐ 4 17:11‐ 5 19:32‐ 7 23:51‐ 7 28:14‐ 6 30:05‐ 6 30:28‐ 6
  0:48     1:53     2:12     4:51     5:23     6:07     7:00     7:08     7:08   

7. Dowsett, Louise 30:34
  2:47‐ 5  4:51‐ 2  2:57‐ 7  6:33‐ 5  2:17‐ 5  4:24‐ 7  4:25‐ 7  1:56‐ 6  0:24‐ 5
  0:55     0:54     0:56     2:25     0:41     1:21     1:03     0:22     0:03   
  2:47‐ 5  7:38‐ 3 10:35‐ 6 17:08‐ 4 19:25‐ 6 23:49‐ 6 28:14‐ 6 30:10‐ 7 30:34‐ 7
  0:55     1:49     2:23     4:48     5:16     6:05     7:00     7:13     7:14   

8. Lerøy, Siv 35:05
  3:51‐ 9  5:13‐ 7  2:57‐ 7  7:33‐10  2:41‐ 8  4:25‐ 8  5:23‐ 8  2:30‐ 9  0:32‐10
  1:59     1:16     0:56     3:25     1:05     1:22     2:01     0:56     0:11   
  3:51‐ 9  9:04‐ 9 12:01‐ 8 19:34‐ 8 22:15‐ 8 26:40‐ 8 32:03‐ 8 34:33‐ 8 35:05‐ 8
  1:59     3:15     3:49     7:14     8:06     8:56    10:49    11:36    11:45   

9. Grieg, Vibeke Tefre 37:31
  3:00‐ 7  6:00‐ 9  4:12‐10  7:07‐ 8  3:12‐10  5:37‐ 9  5:48‐ 9  2:10‐ 8  0:25‐ 7
  1:08     2:03     2:11     2:59     1:36     2:34     2:26     0:36     0:04   
  3:00‐ 7  9:00‐ 8 13:12‐ 9 20:19‐ 9 23:31‐ 9 29:08‐ 9 34:56‐ 9 37:06‐ 9 37:31‐ 9
  1:08     3:11     5:00     7:59     9:22    11:24    13:42    14:09    14:11   

10. Gurvin, Mette 42:06
  3:54‐10  7:17‐10  4:11‐ 9  7:24‐ 9  2:52‐ 9  6:32‐11  6:14‐10  3:12‐10  0:30‐ 8
  2:02     3:20     2:10     3:16     1:16     3:29     2:52     1:38     0:09   
  3:54‐10 11:11‐10 15:22‐10 22:46‐10 25:38‐10 32:10‐10 38:24‐10 41:36‐10 42:06‐10
  2:02     5:22     7:10    10:26    11:29    14:26    17:10    18:39    18:46   

11. Mosevoll, Frode 50:26
  4:56‐12  8:36‐11  5:00‐12  8:10‐11  6:14‐12  6:37‐12  6:50‐11  3:29‐11  0:34‐11
  3:04     4:39     2:59     4:02     4:38     3:34     3:28     1:55     0:13   
  4:56‐12 13:32‐12 18:32‐12 26:42‐12 32:56‐12 39:33‐12 46:23‐11 49:52‐11 50:26‐11
  3:04     7:43    10:20    14:22    18:47    21:49    25:09    26:55    27:06   

12. Roll, Ingrid 69:46
  3:55‐11  8:56‐12  4:52‐11  8:46‐12  3:27‐11  5:40‐10 28:53‐12  4:22‐12  0:55‐12
  2:03     4:59     2:51     4:38     1:51     2:37    25:31     2:48     0:34   
  3:55‐11 12:51‐11 17:43‐11 26:29‐11 29:56‐11 35:36‐11 64:29‐12 68:51‐12 69:46‐12
  2:03     7:02     9:31    14:09    15:47    17:52    43:15    45:54    46:26   

Åpen N

1. Tysnes, Ingunn B 16:47
  2:43‐ 2  3:17‐ 1  1:27‐ 3  0:51‐ 2  1:54‐ 2  3:11‐ 1  1:11‐ 2  1:56‐ 1  0:17‐ 1
  0:45     0:00     0:33     0:16     0:42     0:00     0:05     0:00     0:00   
  2:43‐ 2  6:00‐ 1  7:27‐ 1  8:18‐ 2 10:12‐ 2 13:23‐ 1 14:34‐ 1 16:30‐ 1 16:47‐ 1
  0:45     0:00     0:00     0:02     0:44     0:00     0:00     0:00     0:00   

2. Ervik, Astrid Oline 21:48
  4:19‐ 6  4:29‐ 3  1:37‐ 4  1:11‐ 7  2:04‐ 4  3:51‐ 2  1:11‐ 2  2:28‐ 5  0:38‐ 3
  2:21     1:12     0:43     0:36     0:52     0:40     0:05     0:32     0:21   
  4:19‐ 6  8:48‐ 4 10:25‐ 3 11:36‐ 4 13:40‐ 4 17:31‐ 2 18:42‐ 2 21:10‐ 2 21:48‐ 2
  2:21     2:48     2:58     3:20     4:12     4:08     4:08     4:40     5:01   

3. Løvås, Ragnhild Vrålstad 22:30
  4:14‐ 5  4:14‐ 2  1:58‐ 8  0:56‐ 4  2:17‐ 5  4:27‐ 5  1:19‐ 4  2:19‐ 4  0:46‐ 4
  2:16     0:57     1:04     0:21     1:05     1:16     0:13     0:23     0:29   
  4:14‐ 5  8:28‐ 3 10:26‐ 4 11:22‐ 3 13:39‐ 3 18:06‐ 3 19:25‐ 3 21:44‐ 3 22:30‐ 3
  2:16     2:28     2:59     3:06     4:11     4:43     4:51     5:14     5:43   

4. Solheim, Britt 26:37
  4:59‐ 7  6:11‐ 8  1:37‐ 4  0:54‐ 3  2:19‐ 6  4:40‐ 7  1:39‐ 6  3:31‐ 7  0:47‐ 5
  3:01     2:54     0:43     0:19     1:07     1:29     0:33     1:35     0:30   
  4:59‐ 7 11:10‐ 7 12:47‐ 6 13:41‐ 5 16:00‐ 5 20:40‐ 4 22:19‐ 4 25:50‐ 4 26:37‐ 4
  3:01     5:10     5:20     5:25     6:32     7:17     7:45     9:20     9:50   

5. Solli, Bjørge 28:49
  5:10‐ 9  5:24‐ 5  2:25‐11  2:25‐11  3:33‐11  4:01‐ 3  2:08‐10  2:42‐ 6  1:01‐ 7
  3:12     2:07     1:31     1:50     2:21     0:50     1:02     0:46     0:44   
  5:10‐ 9 10:34‐ 6 12:59‐ 7 15:24‐10 18:57‐10 22:58‐ 6 25:06‐ 8 27:48‐ 5 28:49‐ 5
  3:12     4:34     5:32     7:08     9:29     9:35    10:32    11:18    12:02   

6. Tysvær, Aasfrid 29:23
  5:13‐10  6:10‐ 7  2:11‐ 9  1:17‐ 8  2:21‐ 7  4:32‐ 6  3:02‐11  3:35‐ 8  1:02‐ 8
  3:15     2:53     1:17     0:42     1:09     1:21     1:56     1:39     0:45   
  5:13‐10 11:23‐ 8 13:34‐ 9 14:51‐ 8 17:12‐ 7 21:44‐ 5 24:46‐ 6 28:21‐ 6 29:23‐ 6
  3:15     5:23     6:07     6:35     7:44     8:21    10:12    11:51    12:36   

7. Fismen, Malte 29:31
  5:08‐ 8  6:22‐ 9  1:46‐ 6  1:05‐ 6  3:14‐10  5:23‐ 8  1:45‐ 8  3:45‐10  1:03‐ 9
  3:10     3:05     0:52     0:30     2:02     2:12     0:39     1:49     0:46   
  5:08‐ 8 11:30‐ 9 13:16‐ 8 14:21‐ 7 17:35‐ 9 22:58‐ 6 24:43‐ 5 28:28‐ 7 29:31‐ 7
  3:10     5:30     5:49     6:05     8:07     9:35    10:09    11:58    12:44   

8. Fismen, Anne­Siri 29:41

  5:17‐11  6:26‐10  1:56‐ 7  1:23‐ 9  2:23‐ 8  5:44‐ 9  1:44‐ 7  3:43‐ 9  1:05‐10
  3:19     3:09     1:02     0:48     1:11     2:33     0:38     1:47     0:48   
  5:17‐11 11:43‐10 13:39‐10 15:02‐ 9 17:25‐ 8 23:09‐ 8 24:53‐ 7 28:36‐ 8 29:41‐ 8
  3:19     5:43     6:12     6:46     7:57     9:46    10:19    12:06    12:54   



9. Pontoppidan, Marie 30:42
  4:07‐ 4  5:49‐ 6  2:21‐10  1:42‐10  3:08‐ 9  6:32‐10  2:04‐ 9  4:04‐11  0:55‐ 6
  2:09     2:32     1:27     1:07     1:56     3:21     0:58     2:08     0:38   
  4:07‐ 4  9:56‐ 5 12:17‐ 5 13:59‐ 6 17:07‐ 6 23:39‐ 9 25:43‐ 9 29:47‐ 9 30:42‐ 9
  2:09     3:56     4:50     5:43     7:39    10:16    11:09    13:17    13:55   

10. Haugland, Torill Kjenes 30:44
  4:06‐ 3 13:57‐11  1:14‐ 2  0:58‐ 5  2:02‐ 3  4:18‐ 4  1:24‐ 5  2:12‐ 3  0:33‐ 2
  2:08    10:40     0:20     0:23     0:50     1:07     0:18     0:16     0:16   
  4:06‐ 3 18:03‐11 19:17‐11 20:15‐11 22:17‐11 26:35‐10 27:59‐10 30:11‐10 30:44‐10
  2:08    12:03    11:50    11:59    12:49    13:12    13:25    13:41    13:57   

11. Grove, Knut 37:57
  1:58‐ 1  4:49‐ 4  0:54‐ 1  0:35‐ 1  1:12‐ 1 23:18‐11  1:06‐ 1  2:03‐ 2  2:02‐11
  0:00     1:32     0:00     0:00     0:00    20:07     0:00     0:07     1:45   
  1:58‐ 1  6:47‐ 2  7:41‐ 2  8:16‐ 1  9:28‐ 1 32:46‐11 33:52‐11 35:55‐11 37:57‐11
  0:00     0:47     0:14     0:00     0:00    19:23    19:18    19:25    21:10   

Generated by tTiMe 0.67
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