
                                      
 
 

Søndag 7. juni 2015 
 

PM 
 
 
I Taubaneløpet inngår følgende tre delkonkurranser: 
  KM for D/H 17 i BuOK 
  Løp nr 5 i Trimtex Cup for D/H 13-14 og D/H 15-16 
   Løp nr 1 i PW Cup for D/H 13-14 og D/H 15-16 
 
Frammøte: Liertoppen. Merket etter avkjøring fra kryss nr 22 fra E-18 (Tranbykrysset). Samlingsplass 

i Leirdalen Motorsenter (samme sted som NM kvalifisering mellomdistanse 2014) 
 
Parkering:  På samlingsplass. Parkeringsavgift kr 30. 
 
 

 
 



                                      
 
 
Kart:  Leirdalen. Målestokk 1:10 000, 5 m ekv. Utgitt til NM 2014 
 
Start:   Første start ord. klasser kl. 11.00. Det er merket med rød/hvite bånd til start. Back up 

lapper og løse postbeskrivelser er tilgjengelig på begge starter Overtrekkstøy transporteres 
tilbake fra start. Det er to starter: 

   
  Start 1. 
  For alle N-klasser. Ca 1,0 km å gå.  
  Det er fri start for alle N klasser fra kl 10.00 til kl 12.00. 
  Start 2: 

For alle øvrige klasser. Ca 2,0 km å gå. Opprop 3 min før start. Det er ca 70 m merket fra 
forstart til startpunkt. Startintervall er 1 min for alle klasser unntatt KM-klassene D/H 17, 
Trimtex- og PWT cup klassene. Her er startintervall 2 min. 

 
   Alle N-klasser, D/H 11-12 og D/H 10 får kart delt ut i lagsposen. 
 
Terreng: Løypene kommer innom flere forskjellige terrengtyper, fra åpne kollepartier til mer diffus 

skog. For det meste svært god løpbarhet, med gammel gran- og furuskog. Noen av 
hogstfeltene i terrenget har vokst seg 3-4 meter høye, men er tatt med på kartet fordi 
terrengtypen skiller seg vesentlig fra det øvrige terrenget. Nye hogstfelt er korrigert inn på 
kartet, men sannsynligheten for at du kommer i berøring med disse er liten. Rundt 4 og 5 
post kommer alle C og N-løyper i nærheten av kartkanten. Av denne grunn er de to stiene 
som går ut av kartet sperret med rød/hvite bånd. Området er også markert på kartet. Alle 
løyper avslutter inne på motocross arenaen, hvor de har flere poster. NB postene kan være 
noe vanskelig å se på kartet pga det brune underlaget. Stedvis henger postene svært tett. 
Vær nøye med å sjekke koder. 

 
Forvarsling: For Trimtex- og PWT cup vil det være forvarsling 6-8 minutter før mål og publikumspost 

ca 2 - 2,5 minutter før mål. 
 
Klasser:  

Klasser Lengde Nivå Ant poster Start Løype nr 
H 172 4,2 km A-nivå 19 2 1 A 
H 40 4,1 km A-nivå 17 2 2 A 
D 172 3,9 km A-nivå 17 2 3 A 
D 40, H 15-161 3,8 km A-nivå 15 2 4 A 
H 50 3,6 km A-nivå 14 2 5 A 
D 15-161 3,5 km A-nivå 13 2 6 A 
D 50, H 60 3,4 km A-nivå 13 2 7 A 
D 60, D 70, H 70 3,1 km A-nivå 12 2 8 A 
H 13-141, H 15-16 B, H 17 B 2,8 km B-nivå 11 2 9 B 
D 13-141

,  D 15-16 B, D 17 B 2,7 km B-nivå 11 2 10 B 
D/H 17 C, D/H 13-16 C 2,4 km C-nivå 10 2 11 C 
D/H 11-12, D/H 10 2,4 km C-nivå 10 2 12 C 
D/H 17 N, D/H 13-16 N, D/H 11-12 N 2,0 km N-nivå 11 1 13 N 
N-åpen 1,9 km N-nivå 11 1 14 N 

1) Klasser for Trimtex- og PWT cup            2) KM klasser for BuOK.  



                                      
 
 
Lagsposer: Deles ut i informasjonen. Skal inneholde PM og kart til nybegynnere, D/H 10 og  

D/H 11-12- Følgekart ligger ikke i lagsposen men kan fås utdelt i informasjonsteltet. 
 
Startnummer: Deltaktere i Trimtex- og PWT cup skal løpe med startnummer. Selvbetjening på veg til 

start (ved utgangen fra samlingsplass, når dere passerer den røde hytta). 
 
Trimtex cup: Dette er det 5 løpet i Trimtex cupen. Følgende skal løpe med den gule ledertrøyen: 
  D 13-14 Oda Scheele   Nydalens Skiklub 
  H 13-14 Halvor Tørnqvist Halden Nydalens Skiklub 
  D 15-16 Victoria Hæstad Bjørnstad Fossum IF 
  H 15-16 Elias Jonsson   Nydalens Skiklub 
   
  Følgende skal løpe med den rød/hvite veivalg/klatretrøyen: 
  D 13-14 Karen Hoel Jomaas  Fossum IF 
  H 13-14 Kornelius Kriszat-Løfald Nydalens Skiklub 
  D 15-16 Åsne Holo   Fossum IF 
  H 15-16 Lukas Liland   Nydalens Skiklub 

 
Det er veivalgstrekk som gjelder for den rød/hvite trøyen. Gjeldende strekk er: 

  D/H 13-14 og H 15-16 Fra 4 til 5 post 
  D 15-16   Fra 2 til 3 post 
 
PWT cup:  Konkurransen er årets første løp i PWT cupen, slik at her er det ingen som skal løpe med 

den blå/hvite ledertrøya eller den rød/hvite spurttrøya. 
 
Småtroll: På samlingsplass. Åpent fra kl 10.00 og stenger parallelt med siste start.  

Kontingent kr 30. 
 

Barnepark: På samlingsplass. Åpen fra kl 10.00 til en 1 time etter siste start. 
 

Etteranmeld: Etteranmelding gjennom Eventor frem til torsdag 4. juni kl 24.00.  
  Etteranmelding på løpsdagen inntil 1 time før første start, forutsatt at det er tilgjengelige 

kart. Endringstillegg kr 25 (brikke, klasse etc) 
 
Løpsleder:  Magne Aas, tlf; 922 28 921, mail; magne.aas@netcom-gsm.no 
 
Løypelegger: Vidar Strand og Kim Farnes Hansen 
 
TD:  Bjørn Henning Grandal, IL Tyrving 
 
Vask:  Våtklut 
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