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P.M

Velkommen til KM lang i Bardu!
Sted: 
Øvre Bardu skole, parkering på parkeringsplass til skolen, samt i skolegården. Samlingsplass er på baksiden av skolen. Følg stien langs veien, forbi barnehagen.
Kart/terreng:
Hesthølet 2003 + litt av Svartvatnet 2012 
målestokk 1:10000, ekvidistanse 5 m. 


Stort sett lettløpt skogsterreng med en del stier. Det finnes også noen dyretråkk, som ikke er tegnet inn på kartet. De fleste vil komme i nærheten av bolighus. Vi minner om at o-løpere ikke skal bevege seg inn på områder merket med olivengrønn farge (hage). 

Det er et strømgjerde i terrenget ved de første gårdene etter brua (se kartoppslag). Det er ikke strøm på dette, og det kan passeres. I deler av terrenget er det enda noen snøflekker. Snøsmelting har også bidratt til at enkelte områder ser våtere ut enn de er merket av på kartet. 
Klasser og løyper:
	Løype
	Klasser
	Distanse
	Merknad

	1
	D/H-10, N-åpen

	1,4 km
	1: 7 500

	2
	D/H11-12, 
	2,5 km
	

	3
	D/H13-16C, D/H 17C
	2,8 km
	

	4
	D65, D/H75
	2,5 km
	1: 7 500

	5
	D/H13-14, H65
	3,0 km
	

	6
	D/H 15-16, D45, D/H 55
	4,1 km
	

	7
	D17-18, D19-20, D35, H45
	6 km
	

	8
	H17-18, H19-20, 
	7,8 km
	

	9
	D21, H35
	7,0 km
	

	10
	H21
	10,9 km
	


Første start: 
.
Avstand til start: 
ca 500 meter. Startpost
Vask/toalett:         Inne på skolen, følg merking



Premiering: 
I klassene til og med 16 år får alle premier, i klassene D/H17 og eldre følges reglementet til TROK. Premieutdeling snarest etter siste løper i mål. Det vil også være noen trekkepremier for alle klasser, tilstedeværelse kreves for å motta trekkepremie. 
Løpsleder: 

Håvar Østvik
Løypeleggere: 
Tonje Midttun, Margrete Gaski
Annet:
Salg, småtroll og barneparkering finner en på arena. N-åpen finner en ved småtroll. Første start på småtroll og N-åpen er 1100.
Velkommen!
