
 

PM 

Østfoldsprinten løp 4/ finale onsdag 27. mai 
Arena: Krapfoss skole, Moss. Merket fra Rv. 19, rundkjøring ved Mosseporten tunnelen. 

(avkjøring E6/ Patterødkrysset) Parkering på arena, maks 200 m å gå. 

 

Parkering:  Nær arena, avgift 10 kr. 
 

Kart: Krapfoss, målestokk 1:5000 for alle løyper, ekv. 2,5 meter, utgitt 2014 - oppdatert 

2015, sprintnorm. 
 

Terreng: Løpsterrenget består for det meste av boligbebyggelse med innslag av kupert 

skogsterreng. Det anbefales terreng- og joggesko, ikke piggsko. 
 

Forbudte omr: Det er ikke lov å løpe mellom terrasseblokker i A-løypa som angitt på kartet. 

Vålerveien skal kun passeres på angitte steder hvor det står vakter. 
 

Tidtaking:  Emit EKT. Kontroller i startliste at brikkenummer er korrekt. Løperne selv er ansvarlig 

for at brikkenummer er korrekt. Hvis feil brikkenummer – kontakt sekretariatet. 
 

Start: Jaktstart fra kl. 18:30. Utgangspunktet til jaktstarten blir to av de tre foregående 

løpene. N-åpen kan starte mellom 18:00 og 19:00. 300 meter å gå til start. 

Backuplapper og løse postbeskrivelser ved start. 100 meter til startpost. 
 

Klasser/lengde/ nivå: 
 N-åpen   1,5 km   N  

D 11-12, H 11-12 2,0 km    C  
D 13-16 C, H 13-16 C 2,0 km   C  
D -16, H -16  3,0 km    A  
D 17-, H 17-  3,0 km    A  
D 50, H 50  3,0 km  A 

 

Premier:  N-Åpen vil det være full premiering på jaktstarten.  

I klassene opp til H/D 17 vil det være premier til de 3 beste sammenlagt. De 

resterende klassene vil bli premiert med sammenlagtvinneren. I klassene opp til 17 år 

vil det være uttrekkspremier. De som starter utenfor jaktstarten vil også ha mulighet 

for å vinne uttrekkspremier. 
 

Vask/ toalett: Våtklut. Toalett på arena. Forbudt med utesko inne! 
 

Kiosk: Salg av mineralvann, kaffe, vafler og kaker på arena 
 

Løypelegger:  Øyvind Løken 

Løpsleder: Ellen Ladim – Tlf. 930 66 082 – eladim@its.jnj.com 

 

LYKKE TIL! 
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