PM - Velkommen til Pinselgp 2015

PM for Pinselgpene p& Kongsberg 23-25. mai 2015

SAMLINGSPLASS/PARKERING

Arena alle dager er p& Heistadmoen skistadion 7 km syd for Kongsberg. Merking fra E134 ved Moane, vest for
Kongsberg og fra rv. 40 ved Labro/Lagen syd for Kongsberg.

Parkering (gratis) pa asfalt og grusplass ved Heistadmoen militeerleir. 500 m & ga langs grusvei opp til arena.

Samlingsplass er pa gress. Lagstelt kan settes opp i sydkant pa arena, utenfor rulleskilgype.

LAGPOSER

Lagposer deles ut i INFO-kiosken like ved mal. | lagposene ligger det klubbvis startliste, leiebrikker samt kart for
D/H -10, D/H 11-12, D/H 13-16C, D/H 11-12N og N-apen.

Lagsposer for mandag vil i tillegg inneholde startnummer, PM og backup-lapper for ungdomsstafett.

LAYPER:

Det er sveert mange poster i lgpsomradet, sa sjekk som vanlig koder. Leperne i Pinselgp far beholde kartet etter
malgang. Vi oppfordrer alle lgpere til & vise god sportsand ved & fglge konkurransereglene og ikke vise lgypene
til senere startende.

Tomtemark er som vanlig forbudt omréde.

| utkant av lgpsomrader er noen viltsoner markert med rad skravering (ikke sperreband). Disse sonene ligger for
det meste utenfor naturlige veivalgs-alternativer. Sonene skal uansett respekteres!

Pa lgrdag vil nybegynnerlgyper mot slutten av lgypene fglge en litt gjengrodd skitrase. Denne er markert med
Red/Hvite merkeband og markert med stiplet strek pa lgpskartene.

Terreng er preget av at det er militeert gvelsesomrade. Det er mange stier og noen stgrre grusveier gijennom
skogen. Og man kan bade finne mindre skyttergraver som ikke er med pa kart og en god del brukt gvelses-
ammunisjon. La all ammunisjon ligge, ogsa den brukte rade typen! Det er ikke noen leker!

VILTOBSERVASJONER

| forbindelse med arets pinselgp gnsker vi & understreke viktigheten av rapportering av viltobservasjoner.
Observasjoner av vilt (radyr, elg, skogsfugl, hare) rapporteres til INFO-kiosk. Vi gnsker posisjon pa dyr, evt.
retning pa lgp og ca. tidspunkt for observasjon.

STARTTIDER

Lardag: Farste start kl.13.00
Segndag: Farste start kl.12.00
Mandag

Pinselgp: Farste start kl.11.00
Ungdomsstafett: Farste start kl. 10.00
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FRI START
I tillegg til direktelayper og N-apen har falgende klasser fri starttid; D/H11-12N, D/H13-16N/C, D/H17AK/B/C/N.
Ved start starter en lgper per lgype hvert minutt. Ved rush kan det bli litt kg!

Falgende starttider gjelder for fri start:

Lagrdag: 13.00-15.00 (N-apen fra 12.30)
Sendag: 12.00-14.00 (N-&pen fra 11.30)
Mandag: 11.00-13.30 (N-apen fra 10.30)
STARTSTEDER

Det er samme startsted for alle individuelle klasser (inkl N-apen og direktelgyper). Til start er det merket med
Bla/Hvite merkeband langs flat grusvei. Lgrdag er det 800 m a ga, mens sgndag og mandag er det 1200 m.

Oppvarming skal kun forega langs merking pa vei, da skog pa begge sider av vei er Ilgpsomrade.

STARTPROSEDYRE

Sjekk at brikkenummer stemmer med startliste fgr du gar til start. Hvis feil skal dette rettes opp i sekretatiatet far
start. Du er selv ansvarlig for dette.

Backup-lapper finnes pa start og hentes far frammagate.

Frammgte 3 min fer starttid (ga frem nar klokken viser din starttid): ga fram til riktig bord for brikkekontroll.
2 min foar starttid: Selvbetjening av lgse postbeskrivelser.

1 min fer starttid: Ga fram til kart-boksen. Kontroller at du har fatt riktig kart/laype.

Starttid: 5 sek fer start legger du brikka (ved farste pip pa startklokke). Farst ved siste pip er det lov a se pa
lzypa og lzpe av garde.

Startpost alle dager. Lgrdag rett ved start. Sgndag og Mandag 100 m til startpost.

POSTBESKRIVELSER
Postbeskrivelse er trykt pa kartet. | tillegg er det lzse postbeskrivelser for alle klasser unntatt N-apen.

UTTAK UNIONSMATCH FOR 13-14 OG 15-16

Sgndag er det siste uttakslgp av 4 til Unionsmatch for Buskerud. Klasser D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16
skal derfor baere nummerlapper. Disse er opphengt pa start for selvbetjening. Resultat etter 3 Igp ligger pa
Buskerud O-krets sine sider.

BACKUP-LAPPER
Selvbetjening ved start. | lagspose for ungdomsstafett mandag.

DYDE BRIKKER?
Det vil bli satt opp en bukk pa vei ut av arena for sjekking av brikke. Ved degd brikke, henvendelse til INFO-
kiosken for endring/lan.

LEIEBRIKKER
Leiebrikker ligger i lagposen. NB! Innlevering av leiebrikker skal skije til INFO-kiosken (boks pa bordet).
Leiebrikker leveres etter siste dag de skal benyttes.
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LOPERDRIKKE/NVASKEPOST
Vaeskestasjon ved kryssing av vei for de lengste lgypene pa bade sgndag og mandag.
Vann og saft ved mal.

MAL

Tiden tas ved malstempling. Dersom det viser seg at brikken er dgd ved avlesing eller at det er ukorrekt(e)
stempling(er), henvises du til red sone ved INFO-kiosken. (Da er det lurt & ha backup-lapp.) Utskrift av strekktid
fas ved egen funksjon ved siden av lgperdrikken.

Maks lgpstid 2.5 time. Mal stenger kl. 17 pa lgrdag og kl. 16 pa sgndag.

N-APEN

Det er ogsa mulighet for pAmelding pa dagen, inntil fgrste start som gitt over. Man far da kart ved pamelding i
INFO-kiosk. Startavgift 50 kr. Premie til alle!

De som er forhandspameldt far kart i lagspose. Husk & ta med kart til start!

Start er samme sted som ordinzere klasser. Fglg Bla/Hvite merkeband langs vei til start. Lgrdag er det 800 m &
ga, mens sgndag og mandag er det 1200 m.

DIREKTE LAYPER
Pamelding i INFO-kiosk. Startavgift 150 kr for voksne / 100 kr under 17 &r.

Niva Lardag Sgndag Mandag
Direkte AL (vanskelig, lang) A 4.2 6.2 51
Direkte AK (vanskelig, men kort) A 3.2 3.8 3.8
Direkte B (mellom vanskelig) B 29 3.8 3.0
Direkte C (lett) C 3.0 3.0 3.0

SMATROLL
Smatroll har eget startsted i naerheten av samlingsplass. Orienteringslgypa er merket og deltakelse koster kr
30,-. Flotte premier til alle - alle dager!

Apen for fri start i fglgende tidsrom:

Lardag: 12.00-15.00
Sgndag: 11.00-14.00
Mandag: 10.30-13.30

BARNEPARKERING
Vi gnsker alle barn hjertelig velkommen til gratis barneparkering sentralt p& arena.

TOALETT og DUSJ
Toalettvogn pa samlingsplass ved siden av kafeen.
Var nye dusjvogn er trillet ut p& samlingsplass, bak garasje/kafe.

SANITET
Rade Kors er pa samlingsplass rett ved mal.
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PREMIER

Det deles ut premier til alle fullfgrende i klasser t.o.m. 12 ar. | klassene 13-16 ar deles det ut premier til minst 1/3
av antall startende. | A-klasser for aldersklassene 17-34 ar skal 1/8 av antall startende premieres. | eldre (35+)
aldersklasser deles det ut premie til vinner. Premiering for hver dag separat.

Premiene i klassene t.0.m. 10 ar hentes av lgperne selv i premieteltet. Premiering i de avrige klassene foretas
nar resultatene er klare. Tidspunkt vil bli opplyst over hgyttaler og ved premieteltet. Premier ettersendes ikke.

SERVERING - SALG
Det vil veere kiosk og grill i sirkustelt pa arena. TRIMTEX har eget utsalg med rikholdig utvalg av sportsutstyr for
salg alle dager.

Lgpsleder: Odd Strand, tIf. 9826 3337
Loypelegger: Per @ivind Eger

Kontrollgr: Anne Line Berglia, Eiker O-lag, tIf. 4540 1800
Jury: Buskerud O-krets

VELKOMMEN til PINSEL@P pa HEISTADMOEN!
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