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Ungdomsløp nr 1 
Torsdag 21. mai 2015 

 
Malvik IL ønsker velkommen til det første STOK ungdomsløpet i 2015. 
 
Arena 
Jervskogen skisenter, Malvik. 
 
Vegmerking/parkering 
Merka fra Hommelvik sentrum. Parkering på anviste plasser ved arena. 
 
Lagsposer 
 
Etteranmelding 
I Eventor og på samlingsplass på løpskvelden frem til kl 17:30 
 
Start 
Alle klasser starter fra starten på østsiden av arena. Første start 18:00. Nulling i 
startøyeblikket. N-åpen; fritt starttidspunkt mellom 18:00 og 19:00 
 
Toaletter/Dusj 
Det toalett i klubbhuset til Malvik IL. 
 
Kart 
Jervskogen, utgitt 2015. Målestokk 1:10 000, 5 m ekvidistanse. Kartet er fra 2012, men 
med flere mindre revideringer som gjør at det fremstår som godt oppdatert. 
 
Terreng 
Løpsområdet varierer mellom området rundt arena der det er tett med skiløyper og typisk 
trøndertereng i deler av de lengste løypene. 
 
Løyper og løypelengder 
Postbeskrivelse: IOF for alle løyper, postbeskrivelser i klartekst for alle læypene untatt de 
3 lengste. Løse postbeskrivelser ved start for de 3 lengste løypene. Løpet er et 
langdistanse løp og løypelengdene gjenspeiler dette. 
 

Løype Klasser Lengde 

1 N-åpen 2,0 km 

2 D 11-12N, H 11-12N 2,3 km 

3 D 13-16N, H 13-16N 2,8 km 

4 D -10, H -10 2,3 km 

5 D 11-12, H 11-12, D 13-16C, H 13-16C 3,3 km 

6 D 13-14, H 13-14, D 15-16B, H15-16B 3,7 km 

7 D 15-16, D 17-20 4,8 km 

8 H 15-16, H 17-20 5,4 km 

 
 



Premiering og premieutdeling 
Etter NOFs regler. N-åpen og D/H-10 får premier når 
løpet er gjennomført. Premieutdeling i øvrige klasser skjer fortløpende. 
 
Sanitet 
Henvendelse sekretariat 
 
Salg 
Kiosk i telt på samlingsplass. Kaker, kaffe, brus, etc.  
 
Løpsledelse 
Løpsleder: Øystein Husby/Wenche Falk-Larssen 
Løypelegger: Nicholas Morgan 


