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ANKOMST: 
Det står vakt ved avkjøringen/oppgangen fra E39 til samlingsplass. Ved bussholdeplassen 
Kirkebirkeland kan dere som kjører E39 fra nord/Nesttun, slippe av passasjerer før dere fortsetter til 
parkering ved SPAR-butikken og Nydal Bygg. Det er ca. 15 min å gå fra parkeringen til samlingsplass.  
 
TIL SAMLINGSPLASS. 
Ca. 100 meter flatt innover dalen fra bebyggelsen på god sti. Småtrolløypen starter  langs denne stien 
nordover ut fra samlingsplass.  
 
SAMLINGSPLASS – er på en fin åpen utmarksslette, med god sikt mot sør og sistepost før målgang. 
Det er salg av pølser, vafler, kaker og  passende drikke.  Det er tilbud om tørrtoalett i telt, ett for damer 
og ett for herrer. 
 
LØYPENE: 
Det er 5 minutter å gå til start. 
 
Rotvelter i terrenget er markert med sjokkrosa fargefelt. Strekkene mellom post 6-7 i løype 1 og post 2 
4-5 i løype 2 passerer mellom to slike felter. Passasjen er merket  med passasje-tegn ) ( på kartet, 
men ikke merket i terrenget.  
 
I nybegynnerløypene er det merket fra post 131, nordøst og ned i myr. 
 
PUBLIKUMSTREKK  
I de lengste løypene passerer løperne fra øst mot vest tvers over marken nord for samlingsplass, dvs. 
at de krysser stien inn til samlingsplass. De krysser også småtrolløypen to ganger. Marken er her helt 
åpen og det skal ikke skape noen problemer.   
 
Samlingsplass er delvis innringet med merkebånd for å unngå at disse løperne kommer ned gjennom 
samlingsplassen.  
 
Det blir en solrik dag, så husk skyggelue og solbriller. 
 
 


