      [image: image1.png]Fossum \¥:



                                                     [image: image2.png]TRIMTEX

TECHNICAL TEAMWEAR




Fossum Idrettsforening

PM  
for Fossumløpet Torsdag 14. mai 2015
Trimtex Cup løp nr. 3 og uttak til Unionsmatch for AOOK
Velkommen til Fossumløpet 2014 med innlagt Trimtexcup for ungdomsklassene. 


Fremmøte og parkering

Samlingsplass ved bunn av Wyllerløypa, Sørkedalen. Gode forhold for klubbtelt.

Merket med o-flagg fra krysset Sørkedalsveien/Ankerveien ved Bogstad camping. Følg Sørkedalsveien videre retning Sørkedalen. Etter 4 km er det merket inn Wyllerveien til Wyllerløypa.
Anvist parkering ved samlingsplass. P-avgift 20 kr.

Første start: 
Klokken 11:00

N- åpen kan starte fra kl 10:00 

Antatt 15-20 min å gå til start.
Kart og terreng

Kart: 



Ringerikstjern, utsnitt av Fossum IF sin kartdatabase                                                         

Kartene:



Printet, pakket i sveisede plastlommer

Løypene går i skråli med varierende vegetasjon, hvor noen områder byr på krevende orientering.  Enkelte steder kan det være noe steinete bunn, mens andre områder er åpne og lettløpt.

Løyper og Klasser 
1,6 km
(N1)
N-åpen,  D11-12N, H11-12N


1:7 500

1,9 km
(N2)
D13-16N, H 13-16N, D17N, H17N

1:7 500

1,9 km
(C1)
D10, H10, D11-12, H11-12


1:7 500
2,2 km
(C2)
D13-16C, H13-16C, D17C, H17C


1:7 500
2,8 km 
(B1)
D13-14,D15-16B, D17-20B, D21B

1:10 000

2,9 km 
(B2)
H13-14,H15-16B, H17-20B, H21B

1:10 000
2,7 km
(A1)
D60, D65, D70, H70, D75, H75, D80, H80
1:7 500
2,9 km
(A2)
D45, D50, D55, H55, H60, H65


1:7 500
2,9 km
(A3)
D15-16





1:10 000

3,4 km
(A4)
H15-16





1:10 000

3,6 km  
(A5) 
D17-18, D35, D40, H50



1:10 000
4,3 km
(A6)
H17-18, D19-20, D21-, H40, H45

1:10 000
4,9 km
(A7)
H19-20, H21-, H35 



1:10 000
D/H 13-14 og D/H 15-16 har innlagt Trimtex Cup og uttak til Unionsmatch 2015.
Start og utstyr ved start:
· Følg hvit tape med oransje o – flagg  

· Det er startpost  70 meter fra tidsstart  - merket med O-post 

· Backup-lapper og løse postbeskrivelser fås ved start.
· Kart til klassene N-åpen, D/H 11-12 N, D/H 13-16 N, D/H 17 N, D/H 10 og D/H 11-12 fås i lagposer på løpskontoret. Løperne må selv ta med kartet til start. 
· Startprosedyre: 
· Løperne har oppropstid 3 min før angitt starttid, gjelder ikke N- åpen som har fri start
· NB: Det er ikke toaletter ved start 
· Arrangøren frakter ikke oppvarmingstøy tilbake til samlingsplass
Spesielle forhold:

Snø:

Mot slutten av løpet vil de fleste kunne løpe bratt nedover på snø. Vis forsiktighet!
Sjekk koder!

Postene ligger tett. Sjekk derfor koder veldig nøye så slipper vi kjedelige diskvalifikasjoner.

Post på spesiell detalj: 

Noen løyper har en post på en spesiell detalj. Brunt kryss er en maurtue. Svart kryss er en vedstabel.
Etteranmelding / Endringer
Etteranmelding løpsdagen frem til kl 10.00 med forutsetning om nok kart og etteranmeldte starter i utgangspunktet først.

Endringer i brikkenummer meldes til løpskontoret/sekretariatet.
Gebyr for brikkeendringer / navnendringer er 50,- for alle løpere og faktureres klubbene i etterkant sammen med løpskontingent. 

Fair Play

Vi oppfordrer til Fair Play. Kartene vil ikke bli samlet inn etter målgang. Løpere som har løpt sine løp henstilles om ikke å vise kart eller løyper til løpere som ikke har løpt. 
Brikker

Arrangør har ikke leiebrikker – det må skaffes fra egen klubb.
Bekledning, 
Vi minner om korrekt bekledning iht. NOFs reglement. Dvs full dekning på bena, mens det er lov å løpe med korte ermer.
Premiering
Premier til alle tom 12 år

1/3 premiering for klasser 13-16 år 
1/8 premiering i junior og seniorklasser

Premier til klassevinnere i klasser > 35 år

Gavepremier (deltagelse i Oslos Bratteste lørdag 26.sept) til pallen i Trimtexcup klassene

Tidtakingsystem
EMIT – EKT

Småtroll / Barneparkering
Småtroll –løype
: 

kr. 20,- 

Barneparkering:


Gratis

Salg
Det blir salg av vafler, kaker, pizzasnurrer, rundstykker, frukt og grillmat – så la matpakka bli hjemme (
Sport Import vil ha salg på samlingsplass (o-sko og o-utstyr, rulleski og utstyr)
Vask 
Våtklut

Toaletter
På samlingsplass

Sanitet
Arrangørene har sanitetspersonell på arena
Løypelegger

Ivar Mølnvik



Mobil: 916 29 327
ivar.molnvik@gmail.com
Løpsleder
Morten Heir



Mobil: 970 11 509
morten.heir@agr-ps.com
Trimtex Cup
Fossumløpet er løp nr 3 i Trimtex Cup for klassene D/H 13-14 og D/H 15-16.

Følgende gjelder for disse fire klassene:

· Alle deltagere skal løpe med startnummer
· Startnummer henger ved start - selvbetjening

· Det vil være 2 minutters starttid mellom løpere i samme klasse

· Det vil være meldepost underveis og speaker vil informere om passeringer
· Alle har klatrestrekk fra meldepost til neste post.
· Følgende skal løpe med røde og hvite klatre- eller veivalgtrøyer:

· D 13-14: 
Tuva Aas Stræte

Ringerike
· H 13-14: 
Lars Young Vik
 

Nydalen
· D 15-16: 
Åsne Holo


Fossum IF
· H 15-16: 
Jørgen Baklid
 

Konnerud
· Følgende skal løpe med gule ledertrøyer: 

· D 13-14 
Jenny Baklid 


Konnerud
· H 13-14 
Halvor Tørnquist Halden 
Nydalen
· D 15-16 
Victoria Hæstad Bjørnstad 
Fossum IF
· H 15-16 
Elias Jonsson
 

Nydalen
· Speaker vil annonsere og trøyene blir delt ut ved løpskontoret ca klokken 10:15. Trøyene skal levers i løpskontoret etter løpet

· Totalstilling for Trimtex Cup finnes på http://www.orientering.no/krets/AOOK 
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