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Wing Orienteringsklubb ønsker velkommen til todagers o-fest i 
Trondheim 

 
Sprint (Skogsprint):  Onsdag 13.05. 
Mellomdistanse:  Torsdag 14.05. 
 
Arena begge dager:  Tømmerholt 
 
Parkering begge dager:  Bekken P-plass 
 
 
 

Klasser og løyper: 

Klasse  

Løypelengde (nivå) 

Onsdag Torsdag 

D-10N, H-10N, N-Åpen  0,9km (M) 0,9km(M) 

D11-12N, D13-16N, H11-12N, H13-16N, D-10, H-10 1,6km (N) 1,5km (N) 

D11-12, H11-12  1,5km (C) 2,2km (C) 

D13-16C, H13-16C, Direkte C  1,5km (C) 2,2km (C) 

D13-14, D70, H13-14, Direkte B, D15-20B, H15-20B  2,0km (B) 3,0km (B) 

D15-16, D50, D60, H70, Direkte A 2,0km (A) 3,0km (A 

D17-18, D40, H15-16, H60,H50 2,1km (A) 4,2km (A) 

D19-20, H17-18, H40, D21  2,3km (A) 5,1km (A) 

H19-20, H21  2,3km (A) 6,2km (A) 

 
 

Felles informasjon onsdag og torsdag
 
Parkeringsavgift:  Ingen avgift 
Tidtaking:   Emit brukes til tidtaking.  
Direkteløyper:   Mulighet for direkteløype  
Barneparkering:  Ja 
 
Bekledning:   Full dekning anbefales begge dager. 
 
Startnummer:   Alle løperne skal ha startnummer, disse ligger i lagsposer. 
    Løperne får nye startnummer pr dag. 
  



 
Skogsprint 13.05. 
Start: 
Start kl 18:00  N-Åpen, DH-10N har start ved arena. 
Start kl 18:30  Øvrige klasser har 1,2km og 65m stigning til start. 
 
N og C-løyper: 
Kartene for N og C deles ut på forhånd og ligger i lagsposer. 
 
Kart: 
Målestokk 1:5 000, Ekvidistanse 2,5m, revidert 2015. 
Det er en del vindfall i området.  Disse er i sprintkartet tegnet enkelt som en grønn strek (smalt 
grøntfelt), som undervegetasjon med dårlig løpbarhet, eller i noen tilfeller som ugjennomtrengelig 
helgrønt område.  Se eksempel under. 
 

 
 
Løype for DH-10N / Småtroll og N-Åpen: 
Første del av denne løypa er merket med bånd. Den merkede traséen er vist i kartet med rosa stiplet 
strek. Løperne kan velge om de vil følge merkingen eller ta en kortere veg. Det er tillatt med skygging.  
Se kartutsnitt under. 
 
 
 
 

  



Mellomdistanse 14.05. 
Start: 
Start kl 11:00  N-Åpen, DH-10N har start ved arena. 
Start kl 12:00  Øvrige klasser har også start ved arena. 
 
Kart: 
Målestokk 1:10 000, Ekvidistanse 5m, revidert 2015. 
 
Det er en del områder med mye vindfall. Disse er merket på kartet som tett undervegetasjon, eller i 
noen tilfeller som ugjennomtrengelig helgrønt område. Den lengste løypa passerer et område med 
mye tråkk og små stier som ikke står på kartet. 
 
 
 

 
 
Løype for DH-10N / Småtroll og N-Åpen: 
Løypa er merket med bånd langs sti og veg. Det er tillatt med skygging.  Se kartutsnitt under. 
 
 

 
 
 
 
  



Praktisk informasjon. 
 
Premiering: Alle fra 12 år og yngre premieres begge dager, individuell premiering. 

Alle fra 13 år og eldre premieres iht. sammenlagtresultatet/ totaltid. Sprinttid x2 
+ mellomdistanse = totaltid. Premiering iht forbundets reglement. 

 
Kiosk :  Det blir muligheter for kjøp av mat og drikke på arena begge dager.  
 
Vask:  Våtklut. 
 
Toalett: Kommunens anlegg nær arena. 
 
Resultater: Blir å finne på Eventor og hjemmesidene etter løpet. 
 
 
Løpsledelse: 
Lars Skrøvseth, løpsleder   e-post: lars.skrovseth@visiontech.no 
Agnar Renolen, løypelegger sprint e-post: agnar.renolen@gmail.com 
Morten Strand, løypelegger MD e-post: morten.strand.da@gmail.com 
  
 
 

Velkommen til spennende O-dager i Trondheim 
 
 
 
 
 
 
 
Våre samarbeidspartnere: 
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