
	
  
KLUBBMESTERKAP	
  2015	
  
Torsdag	
  14.	
  mai	
  -­‐	
  PM	
  

Oppmøte:	
  Borge	
  barneskole.	
  Merket	
  fra	
  riksvei	
  110	
  ved	
  Borge	
  
barneskole.	
  

Samlingsplass:	
  	
  
Parkering	
  ved	
  samlingsplass.	
  Samlingsplass	
  er	
  et	
  åpent	
  område.	
  
Fotballbane	
  i	
  nærheten,	
  ta	
  gjerne	
  med	
  fotball.	
  
	
  
Første	
  start:	
  	
  
Kl	
  11.00.	
  Ca	
  300	
  meter	
  til	
  start.	
  
50	
  meter	
  til	
  startpost.	
  
Det	
  er	
  ikke	
  løse	
  postbeskrivelser.	
  
	
  
Løyper/klasser/nivå	
  –	
  justerte	
  lengder:	
  
1,4	
  km	
  D10-­‐12N,	
  H10-­‐12N,	
  N-­‐åpen	
  
1,9	
  km	
  D10-­‐12,	
  H10-­‐12	
  C	
  
2,4	
  km	
  D13-­‐14,	
  H13-­‐14,	
  D17C	
  B	
  
2,8	
  km	
  D45,	
  D55,	
  D65,	
  D70,	
  H65,	
  H70,	
  H17C	
  A	
  
4,7	
  km	
  D15-­‐16,	
  H15-­‐16,	
  H55,	
  D35	
  A	
  
5,1	
  km	
  D21,	
  D17-­‐20,	
  H45	
  A	
  
6,0	
  km	
  H21,	
  H17-­‐20,	
  H35	
  A	
  
	
  
Kart:	
  	
  
Laverød,	
  målestokk:	
  1:10000,	
  5m	
  ekvidistanse.	
  	
  
Borge	
  skole,	
  målestokk:	
  1:5000	
  ,	
  5m	
  ekvidistanse.	
  Dette	
  gjelder	
  N-­‐
åpen	
  og	
  D/H	
  10-­‐12	
  N.	
  
Kartene	
  er	
  i	
  god	
  Klavestad-­‐kvalitet,	
  reviderte	
  i	
  2015.	
  
	
  



	
  

Terreng:	
  
Løypene	
  er	
  lagt	
  i	
  et	
  fantastisk	
  terreng.	
  Lettløpt,	
  en	
  del	
  «berg	
  i	
  dagen»	
  
og	
  til	
  tider	
  o-­‐teknisk	
  krevende.	
  Løypene	
  byr	
  også	
  på	
  en	
  del	
  
veivalgstrekk.	
  6	
  kilometeren	
  kommer	
  bort	
  i	
  noen	
  grøntområder.	
  
	
  
Terrengmerknader/forbudte	
  områder:	
  
Minner	
  om	
  at	
  det	
  IKKE	
  er	
  lov	
  å	
  løpe	
  på	
  hagemark	
  (olivengrønt	
  
område).	
  	
  
	
  
Det	
  er	
  forbudt	
  å	
  løpe	
  på	
  og	
  krysse	
  jorder.	
  Det	
  er	
  heller	
  ikke	
  lov	
  å	
  løpe	
  
på	
  kanten	
  av	
  jorder.	
  Merk	
  at	
  i	
  de	
  lengste	
  løypene	
  er	
  det	
  lov	
  å	
  passere	
  
mellom	
  to	
  jorder.	
  Dette	
  er	
  merket	
  med	
  )(	
  på	
  kartet.	
  	
  
	
  
De	
  lengste	
  løypene	
  kommer	
  også	
  i	
  kontakt	
  med	
  en	
  jakthytte/tårn	
  
som	
  ikke	
  står	
  på	
  kartet.	
  Ligg	
  lavt!	
  
	
  
De	
  korteste	
  løypene	
  vil	
  komme	
  bort	
  i	
  et	
  nytt	
  
hogstfelt.	
  Dette	
  er	
  skravert	
  inn	
  på	
  kartet,	
  se	
  
bilde:	
  
	
  
Nesten	
  alle	
  over	
  15	
  år	
  vil	
  krysse	
  vei	
  som	
  er	
  
noe	
  trafikkert.	
  Kryssing	
  skjer	
  på	
  eget	
  
ansvar!	
  Se	
  dere	
  godt	
  for!	
  
	
  

Etter	
  løpet	
  tenner	
  vi	
  opp	
  grillen,	
  og	
  det	
  blir	
  tid	
  for	
  mat	
  og	
  lek.	
  
Ta	
  med	
  grillmat	
  og	
  drikke	
  til	
  eget	
  behov.	
  Lurt	
  med	
  stol	
  og	
  kanskje	
  et	
  
bord.	
  
Vi	
  ønsker	
  alle	
  små	
  og	
  store	
  hjertelig	
  velkommen!	
  
	
  

Hilsen	
  O-­‐styret	
  
……som	
  nok	
  en	
  gang	
  garanterer	
  go’vær!!!	
  


