
 

PM til  T-A sprinten 2015. 
 
Tirsdag 12. mai 2015 på Steinkjer. 

 

Seremoni: Info om cupen og løpet klokken 1730 på samlingsplass. 

Kart: Kalvøya, sprintnorm 1:5000, ekvidistanse 2,5 m, utgitt 2010, fortløpende revidert. 

Start: Første start klokken 1800. Merket veg nordøstover fra samlingsplass med rød/hvite 

bånd ca 900 meter. Oppvarming på vegen til start. Alle andre områder er forbudte 

områder å ferdes i før start. Opprop 2 minutter før start. Enkel startordning. Løse 

postbeskrivelser på start. 

Tidtaking: Elektronisk, det stemples på målbukk ved passering mål. Brikke nulles i 

                   startøyeblikket. Manglende nulling medfører disk.  

 

Kvitteringssystem: EKT. Back up lapper finnes ved start for de som ønsker dette. Merking 

                                 av back up lapper er ikke nødvendig. 

 

Startnummer: Alle løpere skal løpe med startnummer. Startnummer fås på arena.  

Løypelengder og klasseinndeling: 

1,5 km  D/H 11-12 (kart utdeles i salgstelt klubbvis), Åpen 1,5 km 

2,0 km  D/H 13-14, D/H 15-16, Åpen 2,0 km 

2,5 km  Åpen 2,5 km 

Terreng: 

Terrenget varierer mellom åpne grasvoller, småkupert furområder til svaberg. Kartet er av 

normal god kvalitet. 

Anbefales bruk av o-sko, gjerne med pigg pga berg i dagen noen steder.  

 

Vis hensyn til forbudte områder og private eiendommer, kartet gjelder for hvor det er lov til å 

løpe. Et område er skravert som forbudt. Det er mange poster, så sjekk koder!  

 

WC: Eget bygg 100 meter nordvest for samlingsplass. 

Kaffesalg med mer i eget salgstelt. 

Løypelegger: Marius Landsem Melhus og Trygve Lægran  Løpsleder: Arve Lægran 

 


