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Innbydelse
As by Night & Fog Cup #6
tirsdag 6.mars 2012

Arena er Berger stadion, Nesodden. Frammgte og mal idrettshuset. Fin
oppvarmingsavstand (2,5 km) langs vei til start. Strekningen er umerket,
men kart over veien til start deles ut til de lgperne som gnsker det. Se
markering av arena i Eventor.

Fritt valgt starttidspunkt mellom ki 18:30 og 19.30. Skriv deg opp pa ledig
starttid pa liste nar du kommer (3 min startintervall); farstemann til mglla.

Tabellen viser hvilke lgyper som er tilgjengelige:

Laype AbN&FC Lengde (ca) / niva
1 H17 Ca7,2km/A
2: D17, H17K Cad45km/A
3: HD -16, ApenB | Ca2,5km/B

Benyttet til O-festivalen 2011. Terrenget er hovedsakelig apent og fint.
Loypene er lagt i de hgyereliggende deler av terrenget. Detaljrikt med en
god del stier.

Det er noe sng i gst og nordvendte skraninger, ganske bart pa toppene og
sydvendte hellinger. Litt sngpulsing ma beregnes. Noe isete og glatt pa
stier na. Fglg med pa Eventor — ved betydelige endringer i forhold kommer
det i form av PM mandag.

Tomasan (2011)/1:10 000/5 m. Printet.
Arve Opheim
Print HP Laserjet

Varm dusj, muligens at NIF kan fyre opp badstua. Lgypelegger skal
undersgke.

Reflekser og lgse EKT-enheter. Postskjermer kan ogsa forekomme pa
enkelte poster

http://eventor.orientering.no/Events/Show/1430

Ordineer pamelding innen mandag 5. mars kl 16.00.

Innen mandag 5.mars kl 23.59 pa nett (eller senere pa SMS til lgpsleder sa
lenge det er ledige kart, men obs det er ikke mange).

Det er en startkontingent pa kr 60 for lapere som ikke betaler treningsavgift
til As-UMB Orientering. Faktura sendes til klubb etter endt cup. "Bedrifts-
/privatlgpere” betaler pa Igpsdagen.

EKT (sa husk brikke ... fortrinnsvis den du meldte deg pa med)
Arve Opheim (98005122 / ai-ophei@online.no)


http://eventor.orientering.no/Events/Show/1402
http://eventor.orientering.no/Events/Show/1430

