
O-TROLL-LEIR FOR 10-13 

ÅRINGER  

I NORD-TRØNDELAG 
 

Fra lørdag 30.mai til søndag 31.mai i Blommen skisenter, Verdal  

 

Lørdag 30.mai 

Tidspunkt Hva Informasjon/kommentar 

15.00 Oppmøte og innkvartering Har du ikke spist på forhånd, ha med matpakke 

15.30 Informasjon og oppstart  

 Orienteringsaktiviteter Treningsklær, brikke og kompass den som har 

17.00 Middag  

18.30 63°NORD Lagkonkurranse med samarbeidsoppgaver 

19.30 Kveldsmat og premieutdeling for 

63°NORD 

 

22.00 Ro  

 

 

Søndag 31.mai 

Tidspunkt Hva Informasjon/kommentar 

07.30-8.00 Stå opp og rydde   

8.00-9.00 Frokost Ordne nistemat  

09.30 Orienteringsaktiviteter Treningsklær 

11.00-12.00 Spise niste  

12.00-

13.00 

Leirstafett Det blir satt opp lag. Voksne velkommen til å 

heie på stafetten.  

14.00-

15.00 

Grilling 

Premieutdeling og avslutning 

Vi selger grillmat for en grei pris til voksne 

som vil spise sammen med oss 

Tidspunktene er veiledende 

 

 

Pakkeliste: 

Godt med treningsklær (støvler og regnklær kan være nødvendig), tørre klær, håndduk 

og toalettsaker, liggeunderlag og sovepose, campingstol (den som har), brikke og 

kompass den som har, mobilen kan være med avslått i sekken, andre digitale dubeditter 

er ikke nødvendig. Kortstokk, fotball…… 

     

Mat: Vi ønsker informasjon hvis det er noen som er allergisk. 

 

Hver klubb må stille med minst en leder.  

 

 



Påmelding: 

Fortrinnsvis via Eventor, link, http://eventor.orientering.no/Events/Show/5692, 

alternativt på e-post til gbd@levanger.kommune.no. 

Påmeldingsfrist onsdag 27.mai kl 23.59. 

  

Klubbene blir fakturert for deltakeravgiften i etterkant. 

 

 

For arrangør 

Verdal OK 

Gunhild Bredesen 

Tlf: 99575708          E-post: gbd@levanger.kommune.no 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/5692
mailto:gbd@levanger.kommune.no

