
 

PM 
 Trondheim sprintcup onsdag 6. mai 

 
 
 
Tid:   Onsdag 6. mai 2015. Første start klokken 18.00 
 
Arena:   Lade skole 
 
Parkering: Parkering på offentlig tilgjengelige plasser i området. Det oppfordres til 

samkjøring eller bruk av kollektivtilbudet, bussrute 3 og 4. 
 
Kart og terreng: Sprintnorm. Målestokk 1:5000. Ekv: 2,5 m. Postbeskrivelser er trykt på kartet. 

Ingen løse postbeskrivelser. 
Underlaget består i hovedsak av asfalt/grus (80%) og noe park/gress. 

 
Løyper og klasser: Løype A: 2,8 km med gafling. Klasser: D/H13-14, D/H15-16, D/H17-20, D/H21, 

D/H40, D/H50, D/H60, D/H65, D/H70, D/H75, D/H80, D/H17-39 Bedrift. 
Bedriftsløpere over 40 starter i ordinære klasser. 

 
Løype C: 1,6 km. Klasser: D/H -10, D/H11-12. Kart deles ut på arena. Det er 
tillatt med skygging. 

 
Start:   Jaktstart på bakgrunn av rankingpoeng i løype A: 

18.30: D/H40, D/H50, D/H60, D/H65, D/H70, D/H75, D/H80, D/H 17-39 Bedr. 
   18.50: D/H13-14, D/H15-16 
   19.10: D17-20, D21 
   19.30: H17-20, H21 

I jaktstartklassene vil det være opprop 5 minutter før starttid. Sørg for å være 
til stede slik at oppstilling av løpere går greit. 
Fellesstart 10 minutter etter at lederen har startet. 
 
Løpere i løype C har fri start I tiden 18.00 til 18.30  
 
Ca 1600 m til start, 15-20 minutter å gå. 

 
Startnummer: Alle løpere i jaktstarten skal ha startnummer. Startnummer henger ved 

start. 
    
Forbudte områder: Den mest trafikkerte veien i området er skravert som forbudt område. Eneste 

lovlige krysningspunkt på denne veien er over fotgjengerfelt markert på 
løpskartet. Det vil være vakter langs veien. Ellers gjelder sprintnormen med 
tanke på ikke-passerbare detaljer. 

 Løpere bes om å vise hensyn ved kryssing av trafikkerte veier. 



Målgang: Mållinjen er markert på bakken. Ved spurtoppgjør er det den løperen som 
bryter mållinjen først som blir dømt foran, ikke den som stempler først på 
målbukken. Det vil være måldommer. 

 
Premiering:  Det er sammenlagtpremiering i Trondheim Sprintcup. 

I klassene D/H17-20 og D/H21 –samlet er det gavepremier til de seks beste 
damene og de seks beste herrene. 
Gavesjekkene er pålydende kr 2500, 1000, 500, 300, 200, 100. 
Deltakerpremie til alle som fullfører minst tre løp. 
Vandrepokal deles ut til beste klubb. 
Gavepremier og vandrepokal deles ut på finalen. Deltakerpremier 
ettersendes klubbene. 
 

Sanitære forhold: Toalett på Lade skole. Piggsko/dubbsko forbudt innendørs. 
 
Resultatservice: Speakertjeneste på arena. Resultater henges opp på arena når den enkelte 

klasse er ferdig. Endelige resultater legges ut på Eventor etter løpet. 
 
Salg: Det blir enkelt kioskutsalg. 
 
Løpsleder: Jostein Alvestad, (jalvest@online.no), 905 66 513 
 
Løypelegger: Agnar Renolen. 
 
Arenakart: 
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