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KART 
Verningen, korrigert 2015, målestokk 1:7500/1:5000 
 

FORBUDT 
Det er 2 forbudte områder på kartet. Områdene er skravert på kartet. Det ene område er 

rundt et kyllingfjøs. På sørsiden av bygningen kan det passeres på vei og på nordsiden er det 

passerbart på sti. Det er også sperret med sperrebånd i terrenget nær fjøset. All dyrket mark 

er forbudt å løpe på. 
 

TERRENG 
Småkupert terreng med noe innslag av hogst. Stirikt med enkelte større stier som går 

gjennom terrenget. Løpbarheten i terrenget er ganske bra, men innslag av tettere skog er det 

noe av. 
 

START 
Det er ca 600m til start på vei. Det er løse postbeskrivelser på start. 
 

N-ÅPEN 
Start sammen med øvrige klasser. 
 

KART 
Kart for N-løyper og løpere til og med 12 år fås i sekretariatet. 
 

LØYPELENGDER 

 

1 6,0 km H17 

2 5,4 km D17, H40 

3 4,5 km D40, H15-16, H 50 

4 3,9 km D 15-16, D17AK, D50, H17AK, H60 

5 3,1 km D60, D70, H70, H80 

6 3,4 km D13-14, H13-14 

7 2,5 km D11-12, D13-16C, D17C, H11-12, H13-16C, H17C 

8 2,0 km D10, D11-12N, D13-16N, D17N, H10, H11-12N, H13-16N, H17N 

  N-Åpen 



 

SMÅTROLL 
Småtroll er på arena. Kr 30,- 

PREMIERING 
Etter NOF's regler 

 

BARNEPARKERING 
På arena. Gratis. 

 

BACKUPLAPPER 
På start 

 

OPPROPSTID 
Opprop er 3 min før start. 

 

TOALETT 
På arena 

  

 

 

HA EN GOD TUR 

 

LØYPELEGGER: Anders Kristian Holt  LØPSLEDER: Frode Gjestrum 


