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Sarpsborg orienteringslag   
 

2. løp i Østfoldsprinten 29.04.2015  

 
Fremmøte: SOL-Hytta, begrenset med parkeringsplass. Kjør sammen så mye som mulig. 
 
Klasser og løypelengder: 
Klasse  Løypelengde Nivå 
N-åpen  1,5 km  N 
D11-12  2,0 km  C 
H11-12  2,0 km  C 
D13-16C 2,0 km  C 
H13-16C 2,0 km  C 
D-16  3,1 km  A 
H-16  3,1 km  A 
D17-  3,1 km  A 
H17-  3,1 km  A 
D50-  3,1 km  A 
H50-  3,1 km  A 
 
Start: Første start kl. 18:00. Start ca. 50 m fra arena.  
 
Kart: SOL-Hytta, 1:5000, 2,5 m ekvidistanse Sprintnorm. Revidert 2015. 
 
Terreng: Gater, parkområder og noe skog.  Typisk nærområde med mye tråkk og småstier som 
ikke er på kartet. Vi minner om at hager og andre områder merket med olivengrønt er forbudte 
områder. 
 
Lagsposer: Lagsposer med startlister og kart til løpere i klassene N-åpen, D11-12 og H11-12 kan 
hentes i sekretariatet. Backup-lapper og løse postbeskrivelser for alle klasser er på start. 
 
Tidtaking: EMIT, klubbene er selv ansvarlige for brikker til løperne!  
 
Premiering: Ingen premiering før finalen i Østfoldsprinten  
 
Kiosk: Inne på SOL-Hytta 
 
Vask: Våtklutmetoden 
 
Toaletter: Inne på SOL-Hytta 
 
Etteranmelding: E-post til btthores@online.no eller på SOL-Hytta fram til 17:45 
  
Løpsleder: Bernt O. Myrvold  
 
Løypelegger: Tormod Jensen  
 

God Tur! 
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