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Haugesund Idrettslag Orientering 
 

Kretsløp Mellomdistanse, RR3 
Lørdag 25. april 

Vormedal skole, Karmøy 

Frammøte: Kretsløp mellom  
Vormedal Skole 
Merket fra E134 på Norheim og E39 på Tuastad 
Parkering på samlingsplass 

 
Kart/Terreng: «Vormedal Skole”, utgitt 2014.  

Målestokk 1:7 500, 5,0 m ekv. 
Terreng: Vekslende kupering, enkelte sti-rike områder og noen 
grøntområder. Varierende løpbarhet. 
Kartet er generelt av svært god kvalitet, men det har i løpet av de 
siste tiden vært utført noe skogsarbeid i området som brukes i 
starten av løypene 1-4, dette er ikke tegnet inn på løpskartene. 
 

Start: Første ordinære start kl. 14:00. 1 minutt startintervall. 
Løype 1 – 5: ca 15 minutter å gå til start. 
Løype 6 – 7: fristart ved samlingsplass fra kl. 13:00. 
 

Løse 
postbeskrivelser: 

 
Løse postbeskrivelser for løypene 1-5 tilgjengelig i startbås 
 

Kvitteringssystem: Emit-brikker 
Backup-lapper i lagsposer 
 

 
Løyper:   1. 3,5 km A H 17 

2. 2,7 km A D17, H15-16, H50 
3. 2,0 km A D15-16, D50, D60, H60, D70, H70 
4. 1,9 km B D13-14, H13-14, B-åpen 
5. 1,9 km C D10, D11-12, H10, H11-12, C-åpen 
6. 1,3 km N N-åpen,D11-12N, D13-16N, D17N, H11-12N, 

H13-16N, H17N 
7.    Småtroll, Påmelding på samlingsplass 

 
Vask/garderobe: Våtklut 

 
Salg: Brus, kaffe, kaker, vafler, pølser m.m. 

 
Toaletter: På samlingsplass 
  

 
 
 

Velkommen, og god tur ! 
 


