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TECHNICAL TEAMWEAR




Fossum Idrettsforening
Inviterer til Fossumløpet Torsdag 14. mai 2015
Trimtex Cup løp nr. 3 og uttak til Unionsmatch for AOOK
Fremmøte og Parkering

Samlingsplass ved bunn av Wyllerløypa, Sørkedalen. Gode forhold for klubbtelt. 
Merket fra Sørkedalsveien 5,5km nord for Røa, avkjørsel Wyllerveien.  
Anvist parkering ved samlingsplass.  P-avgift 20 kr.
Første start: 
Kl 11.00. 
N-åpen kan starte fra kl 10.00

Antatt 10-15 min. å gå til start.
Kart og terreng

Kart: 



Ringerikstjern, utsnitt av Fossum IF sin kartdatabase                                                         

Kartene
:


Printet, pakket i sveisede plastlommer
Løypene går i skråli med varierende vegetasjon, hvor noen områder byr på krevende orientering.  Enkelte steder kan det være noe steinete bunn, mens andre områder er åpne og lettløpt.
Klasser og løyper 
1,5 km
(N)
N-åpen,  D11-12N, H11-12N


1:7 500
2,1 km
(N)
D13-16N, H 13-16N, D17N, H17N

1:7 500
1,9 km
(C)
D10, H10, D11-12, H11-12


1:7 500
2,3 km
(C)
D13-16C, H13-16C, D17C, H17C


1:7 500
3.0 km  (B)
D17-20B, D21B, H17-20B, H21B


1:7 500
2,7 km
(A)
D60, D65, D70, H70, D75, H75, D80, H80
1:7 500
2,9 km
(A)
D45, D50, D55, H55, H60, H65


1:7 500
2,8 km 
(B)
D13-14,D15-16B



1:10 000
3,2 km 
(B)
H13-14,H15-16B



1:10 000
3,1 km
(A)
D15-16





1:10 000
3,5 km
(A)
H15-16





1:10 000
3,7 km  (A) 
D17-18, D35, D40, H50



1:10 000
4,3 km
(A)
H17-18, D19-20, D21-, H40, H45

1:10 000
5,0 km
(A)
H19-20, H21-, H35 



1:10 000
D/H 13-14 og D/H 15-16 har innlagt Trimtex Cup og uttak til Unionsmatch 2015.
Med forbehold om justeringer i løypelengder.
Premiering
Premier til alle tom 12 år

1/3 premiering for klasser 13-16 år

1/8 premiering i junior og seniorklasser

Premier til klassevinnere i klasser > 35 år

Påmelding
Ordinær påmelding innen mandag 11. mai kl 23:59 via Eventor.
Etteranmedling frem til onsdag 13. mai kl 20:00 via Eventor.
Etteranmelding løpsdagen frem til kl 10.00 med forutsetning om nok kart (Etteranmeldte starter først) 

Startkontingent
Løpere t.o.m 
16 år:
kr 
70,-

Løpere f.o.m 
17 år:
kr 
140,-

Tillegg for etteranmelding 
Løpere t.o.m 
16 år:
kr 
40,-

Løpere f.o.m 
17 år:
kr 
100,-

Ingen tilleggsavgift for løpere t.o.m 12 år.

Gebyr for brikkeendringer / navnendringer er 50,- for alle løpere

Arrangør har ikke leiebrikkker – dette må skaffes fra egen klubb

Startkontingent faktureres klubbene i etterkant av løpet.

Tidtakingsystem
EMIT – EKT

Småtroll / Barneparkering
Småtroll –løype
: 

kr. 20,-

Barneparkering:

Gratis

PM
Endelig PM legges ut på www.fossumif.no (Orientering) senest onsdag 13.mai.
Salg
Sport 8 vil ha salg på samlingsplass
Vask 
Våtklut

Løypelegger
Ivar Mølnvik
Løpsleder: 

Morten Heir 


Mobil: 97011509
morten.heir@agr-ps.com 

