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	TILSLUTTET NORGES IDRETTSFORBUND OG NORGES ORIENTERINGSFORBUND
	
inviterer til
Onsdagskarusellen Løp V1-2015
Onsdag 15. april
	

[image: C:\Users\Hjemmepc\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BFWBI6KU\Sponsorlogon2014nedover.jpg]Frammøte:	Hellemyr - Skomagergada

Start:	Fra kl. 18.00. Fri start
Start fra samlingsplass ved lysløypa

Kart:	Vestheiene

Terreng:	Småkupert med stier og lysløype. 

Kvittering:	EKT

Postbeskrivelser:	Ja.

Klasser: 	Nei, bare løyper

	Løype 1: 	4,5 - 5 km 	A-nivå
Løype 2:	3,5 km		A-nivå
Løype 3:	3 km		B-nivå
Løype 4:	2,5 km 	C-nivå
Løype 5:	1,5 km		N-nivå (Råtass)


Påmelding:         	Eventor innen tirsdag 14.04

Påmeldingsavgift:	Kr. 30,- 

Etteranmelding: 	På samlingsplass

Småtroll:	Nei

Premiering:	Nei – samlet deltakerpremie etter 8 løp

Løypelegger:	Asle Kregenes 	tlf. 412 51 215

[bookmark: _GoBack]Løpsleder:	Sigmund Salthaug	tlf. 901 65 513
Organisasjonsnummer: 981 511 530
Postboks 25   4661 Kristiansand
kok@kok.no          www.kok.no
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