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Hgias Saucony Day Cup — HDNC lgp 12 2014/2015

lprdag 21. mars 2015

Samling:

Klasser og lgyper:

Startavgift:

Start:

Stemplingssystem:

Kart og terreng:

Pa Fv 925 ca 1 km syd for Rokkesletta (Fv 599): http://kart.gulesider.no/m/vNJkI
Parkering ved samlingsplasss. Felles avreise fra Hjortsberg klokka 09:00.

Ca 10,5 km 3 gaflede runder + felles Herrer
siste slgyfe
Ca7,5km 3 gaflede runder Damer, Gutter (-18) og Apen
mellom
Ca5km 2 gaflede runder Apen kort og Jenter (-18)

Alle kartene for slgyfene ligger i samme plastlomme. Etter hver runde tar Igperne ut det
gverste kartet og fortsetter sa pa neste kart. Kartet for siste runde i langlgypa vil ligge i egen
boks ved kartbytte. Mal ved samlingsplass for alle klasser. Se ogsa forklaring fra Eva under.

NOK 30,- (faktureres i ettertid for stgrre grupper)

Fellesstart i alle klasser. Fgrste start klokka 10:00. Start ved samlingsplass.

Hengende emitenheter pa alle poster. Kodenummer star pa enheten.

Tobrodsen 1:10 000, 5 meter. Revidert 2014. Smakupert skogsterreng med fa veier/stier.
Stor sett apen skog, men innslag av tettere partier og hogstfelt forekommer. Karteksempel:



http://kart.gulesider.no/m/vNJkl
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GPS Live GPS tracking i de 2 lengste lgypene: https://www.loggator.com/

Loypelegger Eva Jurenikova

Lopsleder Pal Backstrgm

Pamelding: | Eventor, http://eventor.orientering.no/Events/Show/4963, frist torsdag 19/2-2015
Service: Ikke dusj, kanskje bal!

Kontaktpunkt: Eirik Nordbrgden, Halden SK, +47 90174789

Sammenlagt: | ar vil sammenlagtresultatene basere seg pa resultatene i bade Hgids Saucony Day Cup og

Hgias Trimtex Night Cup.

H@IAS SAQUCO
DAY CUP\I


https://www.loggator.com/
http://eventor.orientering.no/Events/Show/4963

Lédnga banan: 3 gafflade slingor + en ogafflad slinga pd slutet (som gdr direkt till méllinjen vid parkeringen)
Mellan banan: 3 gafflade slingor och sen springer du direkt till méllinjen vid parkeringen
Korta banan: 2 gafflade slingor och sen springer du direkt till maéllinjen vid parkeringen

Varje slinga ér printad pd en separat karta-
Alla kartor (med undantag for den sista oggaflade slingan pd linga bana) bir du med dig frén start i en plastficka:

Mél pd slingorna = passering
Hir stimplar du varje géng nir du passerar, dven pd vig till startpunkten férsta géngen 250m efter startlinjen-
Hiir slinger du ocksd varje gdng “anvind” karta, in i en ldda (kartor fér alla gafflade slingor finns i samma plastficka som du bir med dig frdn start)-
OBS! viktigt att du tar ut bara en karta dt gdngen ur din plastficka!
Mellanb. = 4 stamplingar: forsta gdngen 250m efter startlinjen och sen 3 gdnger efter varje gafflad slinga, sen tar du vigen direkt tillbaka till méllinjen vid parkeringen
Ldnga banan = 4 stimplingar: forsta gdngen 250m efter startlinjen och sen 3 gdnger efter varje gafflad slinga, sen springer du igen till startpunkten
dir du himtar en ny karta for sista slingan (ur en ldda), mdlet for den sista ogafflade slingan = millinjen vid parkeringen
3 stiil gar: forsta gingen 250m efter startlinjen och sen 2 gdnger efter varje gafflad slinga, sen tar du vigen tillbaka direkt till méllinjen vid parkeringen
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Korta banan =

Parkerig A

Startlinje+mdllinje
(start och mdl
for tidtagningen)

Startpunkt for alla slingor
Lépare pd ldnga banan (bara!) himtar kartan for sista slingan hir - ur en ldda,
efter att de forst avverkat alla 3 gafflade slingor



