
 
 
IL Tyrving – orientering inviterer til gate-o løp 6, torsdag 19.mars 2015. 
 

Fremmøte: Sørsiden av Høvikbanen, atkomst via Glassverkveien, kjør pent! 
 

Start: Fri start mellom 18:30 og 20:30. Posten tas inn fra kl. 21. 
 

Registrering: ALLE må registrere sin brikke før start selv om de er påmeldt i Eventor. 
 

Kart: Kartet er laget etter sprintnormen, er fra 2007 med oppdateringer fram til 
onsdag denne uken, målestokk 1:4000 og ekvidistanse 2m.  
 

Løyper: Lang – 4,7 km. To sløyfer (2,4 km + 2,3 km) Passering ved mål. (Lang løype 
herrer og lang løype damer) 
Kort – 2,4km (Kort løype herrer og kort løype damer) 
 

Terrengbeskrivelse: Nærområde med stirik skog, noen boligområder og trafikkerte boligveier. 
Sprintnormen gjelder og det betyr blant annet at hagegrønt er forbudt å 
løpe over. Det er bart i terrenget. O-sko uten pigger anbefales. 
 

Lys: Solen går ned kl. 18.28. Det blir mørkt og hodelykt anbefales. I tillegg er 
refleksvest OBLIGATORISK. 
 

Startkontingent: Asker, Fossum og Tyrving, Gratis. Øvrige: 20kr, betales på løpet. 
 

Informasjon: Bjørn Ekeberg, bekeberg@gmail.com, tlf 92028849 
 
  Vel møtt! 


