
 

Zsusza Fey, Tyrving og Jørgen Mårtensson, Modum O-lag, velkjente o-navn, er 

trofaste deltagere i Finnemarka Vårløp. Her etter løpet i 2014. 

Viul Oriernteringsklubb 

innbyr til Kretsløp 

Finnemarka Vårløp søndag 31. mai 2015 kl. 11.00. 

Merket avkjøring gammel fylkesvei 1 km nord for Åmot/Åmot Stadion, avkjøring 

Engersetra. Herfra 15 minutter til samlingsplass. Bompenger - kun kort!!!. 

Samlingsplass idylliske Verpsetra, inntil 7-8 min å gå fra parkering langs 

skogsbilvei. 

 

Påmelding: Vi fortsetter vårt populære og påmeldingssystem for disse småløpene 

der du får en hyggelig tilbakemelding om at vi setter pris på at du kommer! Til Viul 

OK ved Hans L. Werp, tlf 480 41 439, eller på e-post hanswerp@online.no eller 

Leif Roger Hultgreen, tlf. 452. 49 066 eller e-post lrhultgreen@gmail.com, på 

tekstmelding til angitte tlf. nr. eller muntlig til HLW eller LRH. senest torsdag  28. 

mai. Etteranmelding uten ekstra gebyr mottas inntil fredag kveld kl. 20.00, men vi 

tar også i mot påmeldinger både lørdag og løpsdagen, selvfølgelig. Her er alle 

velkommen! 

 Ingen påmelding på Eventor! Men det bli det i KM til høsten! 

mailto:hanswerp@online.no
mailto:lrhultgreen@gmail.com


Startordning:  

Det er startlister for alle ordinære klasser unntatt N-åpen og DH 10-12 (C-nivå). 

Disse får kartet på arena. 

Startkontingent pr. løp: Over 17 år: Kr. 120. Under 17 år: Kr. 70. 

Etterfaktureres til klubbene. 

Klasser og veiledende løypelengder: 

A-nivå: H 21 - (19-) : 8.5 km, D 21 (19 -): 6.5 km, Åpen lang: 6.5 km. N-

nivå: D/H 11-12 N - N Åpen: 2.0 km, D/H 13-16 N, D/H 17 N: 3 km. C- nivå: D/H 

10-12, 2.5 km, D/H 13-16 C, 2.5 km. D/H 17 C, 3.5 km. B-nivå: D/H 13-14, 3.5 km. 

Øvrig A-nivå: H 15-16: 4.5 km. D 15-16: 4.5 km. H 17-18: 5.0 km. D 17-18: 5.0 

km. H 19 AK: 5.0 km, D 19 AK: 4.5 km. H 40 - : 5.0 km. D 40-: 4.5 km. H 50 -: 5.0 

km. D 50-: 4.0 km. H 60-: 4.0 km. D 60-: 3.5 km. H 70 -: 3.7 km. D 70-: 2.5 km. H 

75- 3.3 km. D 75: 2.0 km. H 80 -: 3.5 km. D 80-: 2.0 km. Løypelengdene er 

veiledende, det kan bli mindre endringer. 

Kart: Verptjern, 1: 10 000 - ajour 2015. 

H/D 60 og eldre vil få kart i målestokken 1: 7500 

Terreng: Dette er nok den beste delen av dette terrenget på Åmot Østås. Ryddig og 

med fin bunn. Store deler av kartet er utarbeidet på grunnlag av laserscanning. 

Småtroll: kr. 20.  

Barnepark: Har vi dessverre ikke kapasitet til, men det er stor fleksibilitet for de 

som har med smårollinger. 

Løpsleder: Leif Roger Hultgreen: tlf 452 49 066 

Løypelegger: Hans L. Werp: Tlf. 480 41 439 

Kvitteringssystem: Emit. Vi har noen få brikker til utlån. 

Premiering: Romslig 

Kiosksalg: Åmot IF 

Vel møtt til en hyggelig orienteringssøndag i Finnemarka 

 

 



Vinnere av seniorklassene i Finnemarka Vårløp 

2010: 

D 19: Marianne Andersen, Konnerud IL. 

H 19: Jens Torbjørn Sagberg, IL Tyrving 

2011: 

D 19: Marianne Sandberg, Modum O-lag 

H 19: Øystein Sørensen, Bækkelagets Spkl. 

2012:  

D 19: Monica Berglund, Ringerike O-lag 

H 19: Pål Skogedal, Asker Skiklubb 

2013 

 D 19: Katja Ekroll Jahren, Bækkelagets Sportsklubb 

H 19: Øystein Pettersen, Nydalens Skiklubb. 

  

2014 

D 19: Ingen deltagere 

H 19: David Løver, Modum 

 


